
 
Российский медико-биологический вестник имени академика И.П. Павлова,  Т. 25, №2, 2017 г. 

 

303 

 
ОБЗОРЫ 

 
 

© Коллектив авторов, 2017 
УДК 614:613.96 
DOI:10.23888/PAVLOVJ20172303-315 

 
СОСТОЯНИЕ  ЗДОРОВЬЯ  СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ   

И  ФАКТОРЫ  ЕГО  ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 
 

Р.М. Бердиев, В.А. Кирюшин, Т.В. Моталова, Д.И. Мирошникова 
 

Рязанский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова,  
ул. Высоковольтная, 9, 390026, г. Рязань, Российская Федерация 

 
Сохранение и укрепление здоровья молодежи является одной из актуальных и 

важных медицинских и социальных проблем на современном этапе. В Российской 
Федерации санитарный надзор за учреждениями высшего профессионального 
образования осуществляется как за коммунальными объектами, так как для ВУЗов 
отсутствуют специально разработанные санитарные правила и нормы. С позиций 
современной профилактической медицины обоснованное проведение оздоровительных 
мероприятий в учебных заведениях медицинского профиля невозможно без 
гигиенической оценки условий микроклимата, химического состава воздуха помещений, 
уровней освещенности, шума, электромагнитных полей. Статья посвящена оценке 
состояния здоровья студентов-медиков в условиях воздействия различных социально-
гигиенических, экологических и биологических факторов. Дана гигиеническая 
характеристика уровней освещенности и микроклимата учебных помещений. Охрана 
здоровья студентов от отрицательного воздействия электромагнитных полей 
компьютеров также является важнейшей медико-технической и социальной задачей. 
Большое значение в статье уделяется проблеме распространения вредных привычек, 
среди которых курение и употребление спиртных напитков. Представлены 
гигиенические особенности обучения и вопросы профилактики в медицинских ВУЗах. 
Отмечается необходимость в пропаганде гигиенических знаний и здорового образа жизни 
среди студентов в виде лекций и бесед, наглядной агитации. 

Ключевые слова: студенты-медики, здоровье студентов, гигиенические факторы, 
социальные и средовые факторы, факторы риска, медицинские вузы. 
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The preservation and promotion of health in youth is one of the most urgent and 

important health and social problems at the present stage. In the Russian Federation, sanitary 
supervision of institutions of higher professional education is carried out both for public 
facilities and for universities, where there are no specially developed sanitary rules and regula-
tions. From the positions of modern preventive medicine, it is impossible to carry out 
reasonable health-improving measures in educational institutions of a medical profile without 
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hygienic assessment of microclimate conditions, chemical composition of indoor air, levels of 
illumination, noise and electromagnetic fields. The article is devoted to the assessment of the 
health state of medical students in the conditions of various social and hygienic, ecological and 
biological factors. The hygienic characteristic of the levels of illumination and microclimate of 
the classrooms is given. The protection of students' health from the negative impact of 
electromagnetic fields from computers is also an important medical, technical and social task. 
Significant emphasis in the article is given to a problem of spreading bad habits, including 
smoking and drinking alcohol. Hygienic features of education in medical schools and 
prevention issues were also presented. There is a need to promote knowledge of hygiene and 
healthy lifestyle among students in the form of lectures, conversations and visual propaganda. 
Students in the form of lectures and conversations, visual propaganda. 

Keywords: medical students, student health, hygiene factors, social factors, risk factors, 
medical schools. 
_____________________________________________________________________________ 

 
В последние годы существенно воз-

рос интерес исследователей к оценке 
влияния отдельных факторов риска на 
здоровье студенческой молодежи в раз-
личных регионах страны, ближнего и 
дальнего зарубежья [1-4]. Известно, что 
на показатели здоровья оказывают влия-
ние биологические (генетические и фи-
зиологические), социально-гигиеничес-
кие, экологические, экономические фак-
торы. Часто возникновение и развитие бо-
лезней у студенческой молодежи является 
результатом сложной конвергенции био-
логических (физиологически и генетиче-
ски обусловленных), экологических и со-
циальных факторов [5-8]. 

По мнению многих авторов в сту-
денчестве возрастает влияние на здоровье 
социальных и гигиенических факторов [9-
12]. Например, субъективная оценка об-
раза жизни студентами ВУЗов г. Омска 
показала, что не придерживаются режима 
дня 76% респондентов, недосыпают – 24-
40%, регулярно занимаются спортом 
только 5,8%, курят – 20,7%, не употреб-
ляют спиртные напитки лишь 12,2%, хотя 
бы один раз употребляли наркотики 9,7% 
опрошенных, при этом 44,1% были не 
удовлетворены бытовыми условиями [13]. 

Отмечается, что, несмотря на спе-
цифику медицинского образования, у сту-
дентов медицинских ВУЗов и колледжей 
распространенность отдельных негатив-
ных поведенческих факторов (вредные 
привычки, нерациональное питание) зна-
чительно выше по сравнению с учащими-

ся других ВУЗов [7]. Увлечение высоко-
технологичными средствами развлечения 
и обучения (компьютеры, мобильные те-
лефоны и др.) дополняет и усугубляет тя-
жесть и распространение поведенческих 
факторов риска (гиподинамии, нарушения 
режима питания, учебы и отдыха, сна) в 
студенческой среде [3, 14, 15]. Каждый 
четвертый студент не готов к выполнению 
регулярных адекватных физических на-
грузок, спортом занимаются по данным 
разных авторов от 5 до 28,8% студентов, 
гигиенической гимнастикой по утрам – от 
3 до 23,4%, эпизодически – не более 33% 
[16]. По-видимому, к одной из причин 
низкой физической активности студентов 
можно отнести увеличивающийся объем 
учебных дисциплин с переходом от курса 
к курсу, негативное отношение к физиче-
ской культуре (непосещаемость, подго-
товка рефератов во время занятий физиче-
ской культурой) [15-17]. 

Установленным фактом является не-
рациональное питание студенческой мо-
лодежи; особенно нерегулярно питаются 
студенты, проживающие в общежитии. В 
структуре пищи наблюдается дефицит ви-
таминов и минеральных веществ. В ра-
ционах питания студентов всего лишь на 
30-45% выполнялись рекомендуемые 
нормы среднесуточного потребления ры-
бы и морепродуктов, на 57,1% – молока и 
молочных продуктов, на 60,8% – яиц, на 
67,3% – мяса и мясопродуктов. На этом 
фоне потребление круп и макаронных из-
делий составляло от 133 до 155%, а кон-
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дитерских изделий от 138 до 160% реко-
мендуемой нормы [7, 11]. 

Значительная часть студентов упот-
ребляет спиртные напитки, каждый тре-
тий – курит [18]. Курящие студенты име-
ют посредственные оценки в сравнении с 
некурящими. Это отражает общую ситуа-
цию в студенческой среде: у учащихся с 
наличием вредных привычек успевае-
мость ниже, чем у их сверстников, веду-
щих здоровый образ жизни [19. 20]. Серь-
езные опасения вызывает ситуация с нар-
котиками: каждый седьмой пробовал нар-
котики, кроме того отмечается постоян-
ный рост числа принимающих наркотики 
[7]. Аналогичная картина наблюдается в 
Европейских странах, где распространен-
ность вредных привычек (курение, упот-
ребление наркотиков и алкоголя) в моло-
дежной среде достигает 50-70% [21]. 

С позиций современной профилак-
тической медицины обоснованное прове-
дение оздоровительных мероприятий в 
учебных заведениях медицинского про-
филя невозможно без гигиенической 
оценки условий микроклимата, химиче-
ского состава воздуха помещений, уров-
ней освещенности, шума, электромагнит-
ных полей. Гигиеническое нормирование 
физических, химических и биологических 
факторов, влияющих на учащихся в про-
цессе обучения, – главное звено в органи-
зации безопасного учебного процесса и 
сохранения здоровья молодежи [22-24]. 

Несоблюдение гигиенических тре-
бований к воздушному режиму, естест-
венному и искусственному освещению 
помещений ухудшает восприятие и ус-
воение учебного материала. Чувство уста-
лости или слабая фокусировка зрения во 
время работы или учебы, зависят от ха-
рактеристик освещения помещения и ос-
вещенности рабочего места. Этот факт 
подтвержден исследованиями многих ги-
гиенистов и физиологов [25, 26]. Уровни 
искусственной освещенности ряда учеб-
ных классов на кафедрах химии, биоло-
гии, иностранных языков, гистологии бы-
ли недостаточными и не соответствовали 
гигиеническим нормативам (составляли 
менее 300 лк), что позволило отнести ус-

ловия труда студентов по данному факто-
ру к вредным. Недостаточная освещен-
ность способствует искаженному воспри-
ятию зрительной информации, увеличива-
ет вероятность прогрессирующего сниже-
ния зрения в период обучения, что прово-
цирует более раннее утомление как со 
стороны зрительно анализатора, так и 
нервной системы в целом. В исследовании 
И.Ю. Лялина и соавт. было установлено, 
что работоспособность студентов во вре-
мя учебного процесса зависит от типа ос-
вещения и качества световой среды в 
учебных аудиториях. Наиболее благопри-
ятные условия для зрительной работы 
создаются при комбинированном освеще-
нии рабочих мест естественным и искус-
ственным светом при условии достаточ-
ного уровня освещенности [25]. 

Ведущим санитарно-гигиеническим 
фактором риска нарушения здоровья и сни-
жения качества жизни студентов ВУЗОв, в 
том числе и медицинских, является небла-
гоприятный микроклимат. Так, В.С. Луц-
кевич и соавт. оценивали условия обуче-
ния студентов младших курсов медицин-
ского университета. Анализ результатов 
гигиенических исследований условий обу-
чения свидетельствовал о том, что в це-
лом микроклиматические условия в учеб-
ных классах соответствовали предъявляе-
мым требованиям, за исключением тех 
периодов года, когда центральное отопле-
ние было отключено – начало осеннего и 
окончание весеннего семестров. В это 
время микроклимат учебных помещений 
характеризовался как охлаждающий с 
низкими величинами температуры возду-
ха (17-19°С) и повышенными уровнями 
относительной влажности (60-75%). Из-
мерения шума показали, что его общие и 
эквивалентные уровни и спектральная ха-
рактеристика, в основном, соответствовали 
предъявляемым требованиям. Оценка хи-
мического состава воздушной среды по 
данным аттестации рабочих мест препода-
вателей дала основание утверждать о соот-
ветствии фактических концентраций вред-
ных химических веществ их предельно до-
пустимым величинам (ПДК) в большинст-
ве учебных помещений. Однако на кафед-
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ре нормальной анатомии были установле-
ны существенные превышения ПДК по 
формальдегиду в секционном зале и в 
учебных классах при работе с анатомиче-
скими препаратами, хранящимися в рас-
творе формалина [27]. 

Многочисленные исследования оте-
чественных и зарубежных авторов под-
тверждают реальность неблагоприятного 
воздействия электромагнитного излучения 
(ЭМИ) на человека [28-30]. Одним из наи-
более распространенных источников ЭМИ 
является компьютер, работа на котором 
может приводить к разнообразным небла-
гоприятным последствиям. Поэтому охра-
на здоровья студентов от отрицательного 
воздействия электромагнитных полей ком-
пьютеров является важнейшей медико-
технической и социальной задачей. Несо-
блюдение гигиенических и эргономиче-
ских требований при работе с видеодис-
плеями приводит к выраженному сниже-
нию психофизиологических функций ор-
ганизма, снижению производительности 
труда и в дальнейшем – к возникновению 
заболеваний: астенопии, дерматозов лица и 
кистей, синдрома длительного статическо-
го перенапряжения [29, 31]. 

В ряде работ отмечается нерацио-
нальный режим обучения, в том числе пре-
вышение норм учебной нагрузки за счет 
аудиторных и внеаудиторных часов. В ре-
зультате этого в процессе обучения может 
накапливаться хроническое утомление, что 
крайне негативно сказывается на состоянии 
центральной нервной системы (развивается 
запредельное торможение, нарушается 
слаженность взаимодействия вегетативных 
функций). У большей части студентов про-
должительность сна не соответствует ги-
гиеническим нормам и составляет менее 
шести часов в сутки [32-35]. 

Сама специфика учебного процесса 
с неизбежными контрольными работами и 
экзаменами, во время которых развивает-
ся состояние стресса, может являться 
причиной соматовегетативных нарушений 
и снижения функционального состояния 
центральной нервной системы [36, 37]. 
Студенты, имеющие высокий балл успе-
ваемости, очень часто характеризуются 

либо низким уровнем здоровья, либо низ-
ким коэффициентом психической адапти-
рованности [14, 38]. При обучении по ин-
тенсивным программам у них достоверно 
чаще выявлялись различные нарушения 
рефракции и аккомодации [39]. 

В Российской Федерации санитар-
ный надзор за учреждениями высшего 
профессионального образования осущест-
вляется как за коммунальными объектами, 
так как для ВУЗов отсутствуют специаль-
но разработанные санитарные правила и 
нормы. Помимо этого, отсутствует единая 
шкала трудоемкости изучаемых дисцип-
лин. Объемы учебной нагрузки определя-
ются учебными планами и стандартами 
без необходимого гигиенического обос-
нования, что затрудняет осуществление 
истинного контроля за учебным процес-
сом в высшей школе [13]. 

К гигиенически значимому фактору 
следует отнести компетентность студентов 
по вопросам здорового образа жизни [12, 
40, 41]. Так, анализ индивидуального ран-
жирования ценностей учащихся ВУЗов 
показал, что в структуре из предложенно-
го списка ценностей на первых местах 
стоят материальный достаток; самостоя-
тельность, независимость в суждениях и 
оценках; удовольствия, приятное прове-
дение времени; любовь; наличие верных 
друзей; образование. Для девочек приори-
тетное место занимают красота и любовь. 
Только 5% студентов ставят здоровье на 
второе и третье ранговые места [40]. 

Экологические особенности региона 
проживания способны оказывать свое не-
гативное влияние на здоровье студентов 
[42, 43]. В экологически неблагоприятных 
регионах у студентов отмечается измене-
ние (напряжение) защитных механизмов, 
снижение реактивности организма, изме-
нение функционального состояния орга-
нов и систем. В промышленных зонах 
проживания вследствие загрязнения атмо-
сферного воздуха токсическими компо-
нентами отмечается отклонение психиче-
ских показателей от нормы и рост числа 
некоторых заболеваний. Микробное за-
грязнение питьевой воды может служить 
причиной кишечных инфекций и гепатита 
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A у молодежи [7]. В связи с этим, неук-
лонно растет экологически обусловленная 
заболеваемость населения страны в целом 
и молодежи в частности (новообразова-
ния, болезни органов дыхания, пищеваре-
ния, обмена веществ, эндокринной систе-
мы, врожденные пороки и т.д.) [1]. 

Экономические и биологические 
факторы (уровень доходов населения, ве-
личина среднемесячной заработной пла-
ты, прожиточный минимум, покупатель-
ная способность, распределение доходов, 
наследственная предрасположенность к 
определенным заболеваниям и др.) также 
могут оказывать влияние на распростра-
ненность среди студентов инфекционно-
паразитарных болезней, новообразований, 
болезней эндокринной системы и обмена 
веществ [44], крови и кроветворных орга-
нов [45, 46], заболеваний нервной систе-
мы и зрения [22], органов дыхания, орга-
нов пищеварения, мочеполовой системы, 
кожи, костно-мышечной системы, а также 
травм и отравлений [8, 13, 46, 47]. 

Ряд авторов указывает на комплекс-
ное воздействие факторов на здоровье сту-
денческой молодежи. Так, в работе 
Е.Г. Блиновой (2012) отмечено, что потери 
здоровья у студентов имеют многофактор-
ный характер: социально-экономический 
(прожиточный минимум, среднемесячная 
заработная плата, индекс потребительских 
цен на продукты питания), что в значи-
тельной степени оказывает влияние на об-
щую заболеваемость студентов; второе 
ранговое место отведено экологическому 
фактору (22%): загрязнение воздуха кон-
таминантами, выбросами автотранспорта, 
объем образующихся отходов. На третий 
фактор – учебный, а именно на количество 
итоговых форм контроля за период обуче-
ния, – приходится 12%. Во многих случаях 
адаптационные процессы в организме сту-
дентов наряду с учебной нагрузкой и соци-
альными факторами детерминируются 
влиянием климатогелиогеофизических и 
антропогенных факторов того региона, где 
они проживают [7, 13]. 

В публикации Ю.А. Рахманина от-
мечено, что наибольшее влияние на каче-
ство жизни учащейся молодежи оказыва-

ют состояние здоровья (от r=0,32 до 
r=0,64, колебания в зависимости от воз-
раста и социального статуса респонден-
тов), успеваемость (от r=0,12 до r=0,24 
соответственно) и условия проживания 
(от r=0,37 до r=0,51 соответственно) [7].  

Одним из факторов, способствую-
щих ухудшению здоровья студенческой 
молодежи, является отсутствие единого 
методического подхода к профилактиче-
ской работе со студентами и осуществле-
ния медицинского и санитарного контро-
ля их учебной деятельности. Приказ Ми-
нистерства здравоохранения РФ № 653 от 
17.09.84 г. и «Положение о городской по-
ликлинике, оказывающей медицинскую 
помощь студентам высших и учащимся 
средних специальных заведений» (1985) 
устарели и не отвечают современным тех-
нологиям организации медицинской по-
мощи учащейся молодежи. Действующая 
в настоящее время единая номенклатура 
государственных и муниципальных учре-
ждений здравоохранения (утверждена 
Министерством здравоохранения РФ) во-
обще не предусматривает существования 
«Поликлиники для студентов». 

Студенты обслуживаются в город-
ских поликлиниках по месту жительства 
или по месту временной регистрации. В 
некоторых ВУЗах России первичная ме-
дико-санитарная помощь студентам ока-
зывается терапевтами здравпунктов об-
щежитий. Таким образом, недостаток 
площадей, отсутствие специализирован-
ных лечебно-профилактических учрежде-
ний для студентов существенно снижают 
качество их медицинского обслуживания, 
особенно важного для молодежи профи-
лактического компонента, что способству-
ет росту заболеваемости и хронизации па-
тологических процессов. Помимо этого, 
для значительной части молодежи качест-
венное медицинское обслуживание стано-
вится малодоступным из-за высокой его 
стоимости (консультации узких специали-
стов, современные методы диагностики и 
лечения). Диспансерные осмотры студен-
тов проводятся в поликлиниках по месту 
расположения учебного заведения, однако 
диспансерное наблюдение за здоровьем 
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студентов и своевременное их взятие на 
диспансерный учет в настоящее время не 
осуществляется. Не проводится анализ 
временной нетрудоспособности при хро-
нических болезнях у студентов. Ситуация 
осложняется тем, что в настоящее время у 
молодежи сформировалась иждивенческая, 
потребительская позиция в отношении 
собственного здоровья [14, 22, 47, 48]. 

В ряде исследований установлено, 
что более 65% студентов не обращаются к 
врачу при возникновении состояний, тре-
бующих временного освобождения от 
учебы; около 30-40% студентов не выпол-
няют рекомендаций врача в связи с отсут-
ствием убеждения в необходимости их 
выполнении или в связи с отсутствием 
времени. Самым приоритетным в жизни 
почти 30% респондентов признается забо-
та о семье и лишь 10-15% – забота о своем 
здоровье [49]. В ряде исследований уста-
новлено, что выпускники медицинского 
ВУЗа не уделяют должного внимания сво-
ему здоровью [7]. 

Из вышеизложенного следует, что 
оптимизация учебного процесса в ВУЗе 
требует научно-обоснованного подхода к 
организации профессиональной медицин-

ской подготовки студентов. Контроль за 
адаптационными механизмами в процессе 
обучения, мониторинг функционального 
состояния и регуляторно-адаптивных воз-
можностей должен проводиться в дина-
мике обучения на основе современных 
комплексных подходов донозологическо-
го тестирования. Это позволяет выявить 
факторы риска развития дисфункций сис-
тем организма и разработать индивиду-
альные рекомендации по оптимизации 
функционального состояния и повыше-
нию работоспособности, которые нивели-
руют отрицательные последствия значи-
тельной информационной и средовой на-
грузки на организм студентов-медиков без 
должного снижения объема знаний. Ре-
шение о создании студенческой поликли-
ники в нашем университете, несомненно, 
будет способствовать осуществлению ле-
чебных, профилактических и реабилита-
ционных мероприятий, в том числе орга-
низации динамического наблюдения за 
лицами с хроническими заболеваниями, 
длительно и часто болеющими, а также 
пропаганде гигиенических знаний и здо-
рового образа жизни среди студентов в 
виде лекций и бесед, наглядной агитации. 
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