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Статья посвящена поиску путей успешного формирования у студентов медицин-

ского вуза общекультурных компетенций на учебных занятиях по физической куль-
туре. Формирование компетенций является сложным педагогическим процессом в 
связи с тем, что занятия по физической культуре проводятся при большом количест-
ве одновременно занимающихся в спортивных залах, что затрудняет изучение теоре-
тических разделов учебных программ. Большинство современных студентов отлича-
ется низким уровнем физической подготовленности. Студенты, желающие стать вра-
чами, не понимают значения для профессии врача роли занятий физической культу-
рой. Отмечается, что интерес к самостоятельным занятиям у студентов повышается, 
когда они обучаются самооценке своего физического развития и сравнивают его с 
нормативными показателями, затем вместе с преподавателем разрабатывают реко-
мендации по коррекции отстающих показателей физического развития и по истече-
нии определенного тренировочного периода оценивают достигнутые в ходе трениро-
вок результаты. Это позволяет более осмысленно подходить к выбору физической на-
грузки и пониманию ее положительного влияния. Формирование компетенций воз-
можно при условии одновременного решения двух задач – повышения уровня физи-
ческой подготовленности студентов и приобретения ими конкретных знаний о влия-
нии регулярных физических нагрузок на функциональное состояние организма. 

Ключевые слова: физическая подготовленность студентов, формирование компе-
тенций.  
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Formation of competences is a complex pedagogical process in connection with the fact 
that physical education classes are conducted with a large number of simultaneously en-
gaged in sports halls, which makes it difficult to study the theoretical sections of curricula. 

Most of today's students has a low level of physical fitness. Students wishing to become 
doctors, do not understand the value of physical activity role in life of the doctor.  

It is noted that students' interest in independent studies increases when they study self-
assessment of their physical development and compare it with normative indicators, then 
together with the teacher develop recommendations for correcting lagging indicators of 
physical development and after a certain training period evaluate the results achieved dur-
ing training. 

This allows you to more intelligently approach the choice of physical activity and un-
derstanding its positive effects. Formation of competences is possible subject to simultaneous 
solution of two tasks – increasing the level of physical preparedness of students and their 
acquisition of specific knowledge about the influence of regular physical loads on the func-
tional state of the organism. 

Keywords: physical degree of training; the formation of competence. 
_____________________________________________________________________________ 
 

Труд медицинских работников отно-
сится к числу наиболее сложных и ответ-
ственных видов деятельности человека. Он 
характеризуется значительной интеллек-
туальной нагрузкой, требует большого 
объёма оперативной и долговременной 
памяти, наличия определённого уровня 
здоровья, физической силы и выносливо-
сти, содержит элементы творчества и свя-
зан с ответственностью за здоровье и 
жизнь других людей. Наличие и выражен-
ность этих качеств обеспечивают высокую 
профессиональную эффективность труда 
врача, но, в то же время, сопряжены с вы-
сокой физиологической стоимостью нерв-
ных процессов для организма самих меди-
цинских работников. 

Федеральный государственный обра-
зовательный стандарт высшего образова-
ния 3-го поколения (ФГОС 3+) по специ-
альности «лечебное дело» предлагает 
обобщённую модель врача лечебного про-
филя. Однако не все медицинские специ-
альности предъявляют одинаковые требо-
вания к деятельности врача. Работа врачей 
хирургического профиля сопряжена с бо-
лее высокой степенью личной ответствен-
ности за жизнь больного, самостоятель-
ным решением выбора медицинской по-
мощи в условиях дефицита времени, уме-
нием тактически грамотно выполнить хи-
рургическое вмешательство и реанимаци-
онные мероприятия, а также с необходи-

мостью иметь достаточную физическую 
подготовленность для проведения много-
часовых операций, нередко – ночью. Та-
ким образом, профессиональная деятель-
ность врачей хирургического профиля 
предъявляет повышенные требования к 
лицам, выбирающим после окончания ме-
дицинского вуза хирургические специаль-
ности, что требует от студентов при изу-
чении дисциплины «Физическая культура 
и спорт» глубокого освоения общекуль-
турных компетенций, связанных с само-
развитием личности.  

Компетенции будущих врачей пред-
ставляют конкретные знания, позволяю-
щие успешно осуществлять профессио-
нальную деятельность.  

Проблема формирования у студентов 
компетенций на занятиях физической 
культурой волнует многих педагогов [1-4]. 
Степень сформированности компетенций в 
первую очередь зависит от объёма знаний, 
получаемых студентами на занятиях, и от 
умения педагогов использовать межпред-
метные связи при рассмотрении вопросов 
влияния физических нагрузок на организм 
занимающихся [5-9]. 

Цель исследования заключается в 
поиске путей совершенствования процесса 
преподавания дисциплины «Физическая 
культура и спорт» для студентов медицин-
ского вуза, чтобы, сохраняя основную, оз-
доровительную направленность предмета, 
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параллельно решать и образовательные 
задачи – формировать необходимые для 
врача общекультурные компетенции.  

Формирование общекультурных 
компетенций у студентов лечебного фа-
культета при изучении дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт» является очень 
сложным педагогическим процессом по 
ряду причин. 

Первая причина – учебные занятия 
по физической культуре проводятся в 
спортивных залах при большом количест-
ве одновременно занимающихся, что не 
позволяет преподавателям успешно делать 
акценты на разбираемых вопросах. Для 
изучения различных теоретических разде-
лов учебной программы необходимо про-
ектировать часы в учебных комнатах, ко-
торые, как правило, на кафедрах физиче-
ского воспитания отсутствуют. 

Второй очень важной причиной яв-
ляется крайне низкий уровень физической 
подготовленности большей части обу-
чающихся студентов. Ежегодное тестиро-
вание поступающих в медицинские вузы 
студентов показывает одну и ту же карти-
ну – только около 10-15% выпускников 
средних школ имеют соответствующие их 
возрасту показатели физической подго-
товленности, выполняют нормативы учеб-
ной программы в беговых и силовых тес-
тах, хотят и с успехом занимаются студен-
ческими видами спорта. Убедить студен-
тов младших курсов, не полюбивших фи-
зические нагрузки и занятия физическими 
упражнениями в подростковом периоде в 
школьные годы, в необходимости непре-
рывного физического саморазвития для 
дальнейшей успешной профессиональной 
деятельности не всегда удаётся. Очень 
многие студенты не понимают, что обще-
ству требуются не только врачи, знающие 
медицину, но и обладающие знаниями и 
умениями по укреплению здоровья людей 
средствами физической культуры.  

Общекультурная компетенция – спо-
собность к саморазвитию, самореализации, 
самообразованию – должна быть чётко по-
нята и взята на вооружение каждым, без 
исключения, студентом медицинского вуза, 
потому что без стремления получить зна-

ния, развить свои способности, без обуче-
ния технологии врачевания невозможно 
успешно работать в избранной специально-
сти. На занятиях физической культурой 
каждый студент с помощью преподавателя 
должен оценить своё физическое развитие, 
уровень физической подготовленности и 
установить свой уровень физического со-
стояния, т.е. соответствие имеющихся по-
казателей возрастной норме.  

В последние десятилетия в медицин-
ский университет поступает молодёжь, 
имеющая как крайне низкие показатели 
выносливости, силы, быстроты и гибкости, 
так и многочисленные хронические заболе-
вания различных органов и систем. В 
большинстве случаев студенты первого 
курса отличаются завышенной самооцен-
кой своего физического состояния и не по-
нимают, как они отстают по многим пока-
зателям от возрастной нормы. Задача пре-
подавателя заключается в том, чтобы инди-
видуально объяснить каждому студенту его 
отставание и выбрать средства, с помощью 
которых при регулярных самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями в пе-
риод обучения в вузе можно будет ликви-
дировать недостатки в физическом разви-
тии и физической подготовленности. 

Общекультурная компетенция – спо-
собность использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения пол-
ноценной социальной и профессиональной 
деятельности – может быть сформирована 
при условии изучения студентами методов 
развития основных физических качеств – 
силы, выносливости, гибкости, быстроты и 
ловкости. Выяснив, от каких морфологиче-
ских, функциональных и социальных фак-
торов зависит развитие физических качеств, 
студент сможет понять причины своего от-
ставания и выбрать необходимые методы и 
средства для повышения своих физических 
качеств. Процесс формирования указанной 
компетенции требует значительного време-
ни, регулярных занятий физическими уп-
ражнениями и, как показывает практика, не 
всегда заканчивается с положительным ре-
зультатом. Многие выпускники лечебного 
факультета теоретически знают, какие мето-
ды и средства следует применять для ликви-
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дации отстающих физических качеств, но на 
практике для повышения своих показателей 
выносливости, силы, общей физической ра-
ботоспособности ничего не используют и 
оканчивают вуз с крайне низким уровнем 
физического состояния [7].  

Диссертационная работа А.В. Ивано-
ва (1999) [10], выполненная на кафедре 
физического воспитания и здоровья Рязан-
ского медицинского университета, убеди-
тельно показала, что интерес к самостоя-
тельным занятиям у студентов заметно по-
вышается тогда, когда они обучаются са-
мооценке своего состояния, сравнивают 
свои показатели с показателями других 
студентов, получают рекомендации от 
преподавателя по коррекции своих от-
стающих физических качеств и приобре-
тают знания о положительных морфологи-
ческих и функциональных изменениях в 
органах и системах при регулярных заня-
тиях физическими упражнениями. 

Чтобы сформировать у студентов 
твёрдые знания о значимости регулярных 
физических нагрузок для здоровья челове-
ка, на кафедре физического воспитания и 
здоровья Рязанского медицинского универ-
ситета более 20 лет назад составлены и ре-
гулярно переиздаются методические реко-
мендации, в которых в сжатой форме опи-
сывается перестройка костей, суставов, 
сердечно-сосудистой, дыхательной, нерв-
ной систем при физических нагрузках [11-
13]. Использование в учебном процессе 
данного материала в течение длительного 
периода времени показало, что студенты 
начинают более осмысленно подходить в 

выборе физических нагрузок и понимать их 
положительное воздействие на организм.  

Приобретение знаний и умений при 
оценке своего физического состояния по-
зволяет студентам понять значимость воз-
действия физических нагрузок на орга-
низм занимающихся, сформировать поло-
жительную мотивацию к регулярным са-
мостоятельным занятиям физическими уп-
ражнениями и использовать приобретён-
ные знания и практический опыт занятий 
физической культурой в своей будущей 
профессиональной деятельности. 

Заключение 
Успешное формирование общекуль-

турных компетенций у студентов меди-
цинского вуза при изучении дисциплины 
«Физическая культура и спорт» возможно 
только при наличии на кафедрах физиче-
ского воспитания достаточного количества 
учебных помещений – учебных залов и 
учебных комнат.  

Для формирования компетенций ка-
ждый студент под контролем преподава-
теля должен провести самооценку своего 
физического состояния и с помощью пре-
подавателя выбрать методы и средства фи-
зической культуры для ликвидации своих 
отстающих физических качеств. 

Изучение теоретического материала о 
влиянии физических нагрузок на организм 
человека и приобретаемый на занятиях по 
физическому воспитанию личный опыт 
оценки своего состояния позволяет студен-
там понять значимость регулярных физиче-
ских нагрузок в жизни каждого человека и 
использовать полученные знания и умения в 
будущей профессиональной деятельности. 

 
Конфликт интересов отсутствует. 
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