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В статье описано клиническое наблюдение пациента с диффузным идиопатическим 

скелетным гиперостозом (болезнью Форестье) с поражением шейного отдела позвоночника 

и выраженными явлениями дисфагии и диспноэ. Данный случай наглядно демонстрирует 

сложности диагностики и лечебной тактики при данном заболевании и поднимает вопрос о 

необходимости диагностической настороженности в отношении диффузного идиопатиче-

ского скелетного гиперостоза у пациентов с прогрессирующими дисфагией и диспноэ, при-

чем не только у лиц пожилого и старческого, но и более молодого возраста (возраст опи-

санного пациента – 56 лет, тогда как 95% описанных в англоязычной литературе случаев 

приходится на возраст старше 60 лет). 
Ключевые слова: позвоночник, гиперостоз, болезнь Форестье, диффузный идиопати-

ческий скелетный гиперостоз, дисфагия, диспноэ. 
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In the article a rare clinical observation of a patient with diffuse idiopathic skeletal hyperosto-

sis with damage to the cervical spine and pronounced dysphagia and dyspnea is presented. The de-
scribed case vividly demonstrates difficulties in diagnosis and treatment tactics of this disease and 
raises the question of necessity of diagnostic alertness to the diffuse idiopathic skeletal hyperostosis 
in patients with progressive dysphagia and dyspnea, not only in those of aged and old age, but also 
in younger patients (the age of described patient was 56 years, while in 95% of cases described in 
the international literature, patients were above 60).  
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Диффузный идиопатический скелет-

ный гиперостоз (ДИСГ) – термин, пред-

ложенный D. Resnick, также известен как 

болезнь Форестье. Заболевание впервые 

описали J. Forestier и J. Rots-Querol 
(1950), предложив называть его анкило-

зирующим старческим гиперостозом по-

звоночника [1]. 
ДИСГ характеризуется окостенением 

передней продольной связки, с преимущест-

венным поражением грудного и шейного 

отделов позвоночника [2]. Его этиология до 
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конца не ясна, ведущую роль в этиопатоге-

незе отводят процессам инволюции соеди-

нительной ткани в результате старения [1]. 
Ряд авторов полагают, что болезнь Форестье 

может быть спровоцирована нейроэндок-

ринными нарушениями (сахарным диабе-

том, ожирением) [3,4]. Заболевание имеет 

вялотекущей характер, впервые проявляется 

в сенильном возрасте, варианты клиниче-

ской картины зависят от распространенно-

сти процесса и объѐма разрастаний костных 

оссификатов. Большинство случаев ДИСГ 
проходят бессимптомно. При наличии кли-

нической картины чаще отмечается болевой 

синдром и явления дисфагии [5-7]. 
В единственный доступный в литера-

туре мета-анализ ДИСГ (Dutta S. et al., 
2014) было включено всего 73 случая забо-

левания при том, что проанализированные 

авторами публикации охватили период с 

1973 по 2010 гг. включительно. В 94,52% 

случаев пациенты были старше 60 лет [8].  
В статье представлено наше клини-

ческое наблюдение – случай ДИСГ с ред-

кими проявлениями (дисфагией и диспноэ) 

у пациента относительно молодого для 

этого заболевания возраста – 56 лет. 
Пациент Ф., 56 лет поступил в ней-

рохирургическое отделение ГБУЗ МО Ко-

ломенская центральная районная больница 
07.09.2017.  

Из анамнеза известно, что с 2007 г. на-

блюдался в поликлинике по месту житель-

ства, когда перенес обострение хроническо-

го ларингита. В 2011 г. лечился в невроло-

гическом отделении ГБУЗ МО Коломенская 

центральная районная больница с диагно-

зом: ишемический инфаркт в вертебробази-

лярном бассейне с глазодвигательными на-

рушениями. В последующем наблюдался у 

невролога по поводу указанного диагноза. С 

2013 г. стал отмечать периодически возни-

кающие затруднения при приеме пищи, по 

поводу чего была выполнена рентгеноско-

пия желудка с барием (24.10.2013). 
Результат рентгеноскопии. Прокси-

мальный отдел пищевода выглядит дефор-

мированным, с крупным неправильной фор-

мы дефектом наполнения в левой половине. 

Заключение: объѐмный процесс проксималь-

ных отделов пищевода в левой половине его.  
В апреле 2017 г. находился на стацио-

нарном лечении в нейрохирургическом от-

делении по поводу закрытых переломов 
дужки позвонка С5, тела позвонка С2, уши-

ба шейного отдела спинного мозга (травма 

получена в дорожно-транспортном проис-

шествии). После курса консервативного ле-

чения (анальгетики, иммобилизация шей-

ным ортезом) выписан на амбулаторное ле-

чение с регрессом болевого синдрома. 
В июне 2017 г. выполнена компью-

терная томография шейного отдела по-

звоночника. Заключение: объѐмное обра-

зование гортани.  
В отделении оториноларингологии в 

связи с прогрессирующим нарушением 

дыхания выполнена трахеостома. Реко-

мендована биопсия образования.  
В сентябре 2017 г. самостоятельно 

обратился в нейрохирургическое отделе-

ние по поводу жалоб на боли в шейном 

отделе позвоночника, прогрессирующее 

нарушение глотания. Госпитализирован.  
При поступлении общее состояние 

удовлетворительное, умеренного питания; 
кожные покровы обычной окраски, чис-

тые; дыхание через трахеостому. Сомати-

чески – без особенностей.  
В неврологическом статусе: череп-

но-мозговые нервы без особенностей. Си-

ла в руках снижена до 4 баллов. Сухо-

жильные рефлексы с рук резко оживлены, 

больше справа, с нижних конечностей – 
живые, симметричные. Гипостезия в зоне 

иннервации С4, С5, С6 корешков с обеих 

сторон. 
На рентгенограмме (рис. 1) и ком-

пьютерной томограмме шейного отдела 

позвоночника значимых признаков стено-

за позвоночного канала нет; перелом тела 

позвонка С2 в стадии консолидации. Оче-

видных признаков объемных образований 

на уровне шеи нет. Грубые остеофиты по 

передней поверхности тел позвонков С3-
С6, по размерам сопоставимые с разме-

рами тел позвонков, с признаками грубой 

компрессии гортани и пищевода. 
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Рис. 1. Рентгенограмма шейного отдела позвоночника в боковой проекции 
 

Клинический диагноз: Остеохондроз, 

деформирующий спондилез шейного от-

дела позвоночника со стенозом остеофи-

тами гортани, пищевода. Проведено уда-

ление спондилеза, остеофитов шейного 

отдела позвоночника (12.09.2017): досту-

пом по передней поверхности шеи были 

обнажены остеофиты позвонков С3-С6, 

удалены с использованием долот и корон-

чатых фрез. 
В послеоперационном периоде отме-

чалась положительная динамика – норма-

лизация дыхания и акта глотания (дисфа-

гии, диспноэ не отмечалось). Трахеостома 

удалена через 7 суток (рис. 2). Выписан в 

удовлетворительном состоянии. 
 

 
 

Рис. 2. Вид пациента на момент выписки 
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Заключение  
Таким образом, описанное клиниче-

ское наблюдение наглядно демонстрирует 

сложности диагностики и лечебной такти-

ки у пациента с диффузным идиопатиче-

ским скелетным гиперостозом (болезнью 

Форестье) с поражением шейного отдела 

позвоночника и выраженными явлениями 

дисфагии и диспноэ.  

Данный случай поднимает вопрос о 

необходимости диагностической насторо-

женности в плане данного заболевания у 

пациентов с прогрессирующими дисфаги-

ей и диспноэ, причем не только у лиц по-

жилого и старческого, но и более молодо-

го возраста (возраст нашего пациента – 56 
лет, тогда как 95% описанных в англоя-

зычной литературе случаев приходится на 

возраст старше 60 лет). 
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