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Статья посвящена 120-летию со дня рождения из-
вестного советского ученого-физиолога, создателя тео-
рии функциональных систем, академика Академии ме-
дицинских наук СССР и Академии наук СССР Петра 
Кузьмича Анохина (1898-1974). В статье рассматрива-
ются основные вехи его жизненного пути, научной и 
педагогической деятельности. 

П.К. Анохин принадлежит к числу талантливых 
учеников академика И.П. Павлова. Пройдя под его руководством солидную физиологиче-
скую школу, он очень рано проявил себя как самостоятельный оригинальный исследова-
тель, разрабатывающий новую и важную главу физиологии. 

П.К. Анохин – один из ведущих физиологов XX столетия. Он унаследовал лучшие 
традиции классической русской физиологии и создал свою научную школу. П.К. Анохин 
сосредоточил свои исследования на изучении нейрофизиологических механизмов, лежащих 
в основе деятельности нервной системы, но основным направлением его теоретических и 
экспериментальных работ было изучение организма как целостного образования. Широкое 
признание получила предложенная П.К. Анохиным теория функциональной системы, а сам 
он стал основоположником системного подхода в физиологии и биологии. 

Результаты его исследований, многогранное наследие и плодотворные идеи, которые 
он выдвигал и разрабатывал на протяжении более чем пятидесятилетней творческой дея-
тельности, используются не только в физиологии, но и в других областях знаний: в биоло-
гии, математике, педагогике, философии... Своими трудами П.К. Анохин завоевал призна-
ние и известность в международной науке, свидетельством этому являются многочислен-
ные ссылки на его работы в современной научной медицинской литературе. 

Ключевые слова: Петр Кузьмич Анохин, биография, нормальная физиология, научные 
труды. 
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The article is dedicated to 120th birthday anniversary 
of a well-known Soviet scientist, the author of theory of 
functional systems, academician of Academy of Medical 
Sciences of the USSR and Academy of Sciences of the 
USSR, Pyotr Kuzmich Anokhin (1898-1974). In the article 
the main milestones of his life, of his scientific and pedagog-
ical activity are considered. 

P.K. Anokhin was among the talented pupils of acad-
emician I.P. Pavlov. Having gained a substantial physiological knowledge under his guidance, 
Anokhin very early showed his worth as an independent original researcher developing a new im-
portant section of physiology.  

P.K. Anokhin is one of leading physiologists of the XX century. He inherited the best tradi-
tions of the classic Russian physiology and created his scientific school. 

P.K. Anokhin focused his research work on investigation of neurophysiological mechanisms 
underlying the activity of the nervous system, but the main direction of his theoretical and exper-
imental work was a study of an organism as an integral formation. The theory of functional sys-
tems proposed by P.K. Anokhin is widely recognized in the world science, and he is the founder 
of the systemic approach in physiology and biology. 

Results of his research, his many-sided heritage and productive ideas proposed and devel-
oped by him during more than 50 years of his activity are used not only in physiology, but also in 
other fields of knowledge: biology, mathematics, pedagogics, philosophy…Works of P.K. 
Anokhin gained him recognition and acknowledgement in the international science which is evi-
denced by numerous references to his works in the modern scientific medical literature. 

Keywords: Pyotr Kuzmich Anokhin, biography, normal physiology, scientific works.  
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Петр Кузьмич Анохин родился 14 
(26) января 1898 г. в г. Царицыне (до 
1925 г. – Царицын, до 1961 г. – Сталин-
град, с 1961 г. – Волгоград) в семье же-
лезнодорожника [1]. Окончив в 1913 г. 
высшее начальное училище, он, чтобы 
помочь семье, поступает конторщиком 
на железную дорогу, а затем сдает экза-
мены на должность почтово-теле-
графного чиновника. Неудовлетворен-
ность работой привела к тому, что П.К. 
Анохин экстерном сдает экзамены за 
шесть классов реального училища и 
осенью 1915 г. поступает в Новочеркас-
ское землемерно-агрономическое учи-
лище, которое окончил в январе 1918 г., 
получив диплом и звание землемера-
таксатора [2]. Случайно к нему в руки 
попадает сборник статей, выпущенный 
Институтом мозга, который возглавлял 
тогда В.М. Бехтерев, и он понимает, что 
его интересует естествознание. Особен-
но увлекают его функции и тайны чело-
веческого мозга [2]. 

Однако, события 1917 г. и последо-
вавшая за этим Гражданская война, актив-
ным участником которой был П.К. Ано-
хин, не позволили осуществить его мечту. 
В январе-феврале 1918 г. П.К. Анохин 
вступил в ряды Красной Гвардии и вскоре 
был зачислен в качестве инспектора в 
Штаб Обороны г. Царицына по возведе-
нию укреплений вокруг города. 

Летом 1918 г. он уходит доброволь-
цем в Доно-Ставропольский партизанский 
отряд, занимавший в то время «северный 
участок Царицынского фронта», где до на-
чала 1919 г. принимает участие в боевых 
действиях по обороне г. Царицына, явля-
ясь начальником оперативного отдела, а 

затем – начальником топографического 
отделения (старшим военным топографом) 
Штаба Красной Армии (г. Царицын) [3]. 
Здесь же в партизанском отряде он всту-
пил в ряды членов ВКП(б). 

С конца 1919 по 1921 год П.К. Ано-
хин исполняет обязанности комиссара пе-
чати Донского округа, затем – ответствен-
ного редактора газеты «Красный Дон» (г. 
Новочеркасск). Случайная встреча с А.В. 
Луначарским, объезжавшим в этот период 
с агитпоездом войска Южного фронта, и 
беседа о желании заняться изучением 
мозга, чтобы «понять материальные меха-
низмы человеческой души», становится 
знаковой в судьбе Петра Кузьмича [4]. К 
осени 1921 г. он получает вызов в Петро-
град и направление на учёбу в Ленинград-
ский государственный институт медицин-
ских знаний (ГИМЗ), которым руководил 
В.М. Бехтерев. Уже на 1-м курсе под руко-
водством В.М. Бехтерева П.К. Анохин 
проводит первую научную работу «Влия-
ние мажорных и минорных колебаний зву-
ков на возбуждение и торможение в коре 
головного мозга». В.М. Бехтерев привле-
кает студента к научной работе, поручив 
ему вести двух больных с различной фор-
мой меланхолии. «В Институте мозга я 
проработал недолго, – вспоминал П.К. 
Анохин. – Не удовлетворившись психиат-
рическим направлением работы, я решил 
посвятить жизнь физиологическим иссле-
дованиям» [2]. 

В 1922 г., прослушав ряд лекций 
И.П. Павлова в Военно-медицинской 
академии, он поступает работать в его 
физиологическую лабораторию. П.К. 
Анохин обратил на себя внимание как 
«хорошо начитанный, точно и тонко 
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наблюдающий и обладающий инициа-
тивой, складывающийся физиолог». Его 
судьба таким образом на всю жизнь 
оказалась связанной с этой лабораторией. 

Продолжая работать в лаборатории 
И.П. Павлова, Петр Кузьмич выполнил на 
кафедре института ряд исследований по 
изучению кровообращения головного моз-
га и влиянию ацетилхолина на сосудистую 
и секреторную функции слюнной железы 
[5]. Еще будучи студентом с 1924 г. П.К. 
Анохин – научный сотрудник Физиологи-
ческого Института Академии Наук. 

По окончании в 1926 г. ГИМЗа Петр 
Кузьмич был избран по конкурсу старшим 
ассистентом кафедры физиологии Ленин-
градского Зоотехнического института, а в 
1929 г. получил на той же кафедре специ-
альный доцентский курс. 

В 1930 г. П.К. Анохина, рекомендо-
ванного на конкурс И.П. Павловым, изби-
рают на должность заведующего кафедрой 
физиологии медицинского факультета 
Нижегородского университета. После вы-
деления факультета из состава универси-
тета и образования на его базе 
медицинского института он одновременно 
руководит кафедрой физиологии биологи-
ческого факультета Нижегородского уни-
верситета [6]. 

В этот период П.К. Анохин предло-
жил принципиально новые методы изуче-
ния условных рефлексов: секреторно-дви-
гательный метод, а также оригинальный 
метод с внезапной подменой безусловного 
подкрепления. Это позволило Петру Кузь-
мичу прийти к заключению о формиро-
вании в центральной нервной системе спе-
циального аппарата, в котором заложены 
параметры будущего подкрепления («заго-

товленное возбуждение») [7]. Позже этот 
аппарат получил название «акцептор 
результата действия» (1955). 

В 1935 г. П.К. Анохиным вводится 
понятие «санкционирующая афферента-
ция» (с 1952 г. – «обратная афферента-
ция»; позже, в кибернетике, – «обратная 
связь»). Тогда же, в предисловии к кол-
лективной монографии «Проблемы центра 
и периферии в физиологии нервной 
деятельности», Петр Кузьмич дает первое 
определение функциональной системы. «В 
этот период моей жизни, – писал он позже 
в автобиографии, – когда я был уже 
профессором, и родилась концепция, кото-
рая на всю жизнь определила мои научно-
исследовательские интересы, мне удалось 
сформулировать теорию функциональной 
системы, показав, что системный подход 
является наиболее прогрессивным для 
решения физиологических проблем» [2]. 

За годы работы в Нижнем Новгороде 
П.К. Анохин зарекомендовал себя как пре-
красный педагог, создавший образцовую 
кафедру, премированную на Всесоюзном 
конкурсе ВУЗов. 

В 1933 г. на базе этих кафедр откры-
вается «Нижегородский филиал ВИЭМ» 
как отделение эволюционной физиологии 
высшей нервной деятельности, директо-
ром которого и заведующим отделением 
(1933-1935) назначается профессор П.К. 
Анохин. 

В 1934 г. по постановлению Совнар-
кома Нижегородский филиал ВИЭМ пере-
водится в Москву. С переходом (1935) с 
частью сотрудников в Москву во Все-
союзный институт экспериментальной 
медицины (ВИЭМ), П.К. Анохин 
организует здесь отдел нейрофизиологии, 
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ряд исследований которого осуществлялся 
совместно с отделом микроморфологии, 
руководимым Б.И. Лаврентьевым, и 
клиникой неврологии М.Б. Кроля. 

В 1935 г. П.К. Анохину присвоена 
ученая степень «доктор медицинских на-
ук» без защиты диссертации. С 1936 по 
1940 гг. П.К. Анохин читает периодически 
приватный курс «Избранные главы по фи-
зиологии нервной системы» в 1-м Москов-
ском университете. В 1936 г. он утвержда-
ется по конкурсу заведующим кафедрой 
физиологии и патологии нервной системы 
в Центральном институте усовершенство-
вания врачей (ЦИУВ). 

С 1938 г. по приглашению Н.Н. 
Бурденко П.К. Анохин одновременно ру-
ководит психоневрологическим сектором 
Центрального нейрохирургического ин-
ститута, где занимается разработкой тео-
рии нервного рубца. К этому же времени 
относятся его совместные работы с кли-
никой А.В. Вишневского по вопросам 
новокаиновой блокады. 

С началом Великой Отечественной 
войны осенью 1941 г. вместе с ВИЭМ  
П.К. Анохин эвакуируется в Томск, где 
назначается руководителем нейрохирур-
гического отделения травм периферичес-
кой нервной системы. Позже результаты 
довоенных теоретических разработок и 
нейрохирургического опыта были обоб-
щены Петром Кузьмичом в монографии 
«Пластика нервов при военной травме 
периферической нервной системы» (1944). 
На основании полигенных данных им 
сформулирована теория нервного рубца, 
которая легла в основу диагностики и 
лечения травм военного времени. Во время 
Великой Отечественной войны П.К. 

Анохин суммировал свои исследования по 
изучению механизмов травм перифери-
ческой нервной системы, построил теорию 
патогенеза каузалгий, центральных пара-
личей, ампутационных болей и перенес 
работу непосредственно в эвакогоспитали. 
Предложенная им терапия широко исполь-
зуется нейрохирургами в нашей стране и 
за рубежом. 

В 1942 г. П.К. Анохин возвращается 
в Москву и назначается заведующим 
физиологической лабораторией в Инсти-
туте нейрохирургии. Здесь, наряду с кон-
сультациями и операциями, совместно с 
Н.Н. Бурденко продолжает исследования 
по хирургическому лечению военной 
травмы нервной системы. Результатом 
этих работ явилась их совместная статья 
«Структурные особенности боковых нев-
ром и их хирургическое лечение». 

В 1942 г. П.К. Анохин избирается 
профессором кафедры физиологии перво-
го Московского государственного универ-
ситета. В 1944 г. на базе отдела нейрофи-
зиологии и лабораторий ВИЭМ был орга-
низован Институт физиологии Академии 
медицинских наук СССР, куда Петр Кузь-
мич был назначен заведующим отделом 
физиологии нервной системы (и одновре-
менно в разные годы исполнял функции 
заместителя директора по научной работе 
(1946) и директора института). 

В 1945 г. П.К. Анохин был избран 
Действительным членом Академии Меди-
цинских Наук СССР, а в 1946 г. – членом 
Президиума АМН СССР. С августа по 
сентябрь 1945 г. по специальному заданию 
Комитета Обороны был командирован в 
Берлин (Германия). 
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В 1947 г. П.К. Анохин возглавил ка-
федру нормальной физиологии Москов-
ского медицинского института Министер-
ства здравоохранения РСФСР, вместо ре-
прессированного В.В. Парина. 

Осенью 1950 г. на известной научной 
сессии, посвященной проблемам физиоло-
гического учения И.П. Павлова, критике 
подверглись новые научные направления, 
развиваемые его учениками – Л.А. Орбели, 
И.С. Бериташвили, А.Д. Сперанским и 
другими. Острое неприятие вызвала 
теория функциональных систем, сфор-
мулированная П.К. Анохиным. Он был 
обвинен в ревизии идейных основ мате-
риалистического учения И.П. Павлова и 
освобожден от всех постов. В результате 
Петр Кузьмич был отстранен от работы и в 
Институте физиологии. 

Именно в этот период Московский 
медицинский институт Министерства 
здравоохранения РСФСР по решению Пра-
вительства был переведен на родину ака-
демика И.П. Павлова и переименован в 
Рязанский медицинский институт имени 
академика И.П. Павлова. В 1950-1952 гг. 
П.К. Анохин – заведующий кафедрой нор-
мальной физиологии Рязанского медицин-
ского института им. акад. И.П. Павлова 
[8]. П.К. Анохин и его сотрудники (до-
центы В.Л. Губарь, В.А. Шидловский, 
аспирант В.Ф. Полежаев и др.) заложили 
фундамент как педагогическому процессу, 
так и научным исследованиям в Рязанском 
медицинском институте. Ими были разра-
ботаны учебные планы с учетом возмож-
ностей кафедры, оснащены аппаратурой 
две камеры условных рефлексов, сфор-
мированы планы научных исследований на 
ближайшую перспективу. Основным 

направлением научных исследований яв-
лялось изучение системной организации 
физиологических функций на основе 
передовых достижений научной школы 
И.П. Павлова [9]. 

В 1952 г. П.К. Анохин возвращается 
в Москву, где с 1953 по 1955 год заведует 
кафедрой физиологии и патологии высшей 
нервной деятельности Центрального 
института усовершенствования врачей в 
Москве, а с 1955 г. – кафедрой нормальной 
физиологии 1-го Московского меди-
цинского института имени И.М. Сеченова 
(ныне Первый Московский государст-
венный медицинский университет имени 
И.М. Сеченова). В это время им были 
сформулированы теория сна и бодрст-
вования, биологическая теория эмоций, 
предложена оригинальная теория голода и 
насыщения, получила завершенный вид 
теория функциональных систем, дана 
новая трактовка механизма внутреннего 
торможения (биологическая теория 
торможения), отраженная в монографии 
«Внутреннее торможение как проблема 
физиологии» (1958) [10]. 

В 1966 г. П.К. Анохин был избран 
Действительным членом (академиком) АН 
СССР, а через два года (1968) была 
опубликована его монография «Биология и 
нейрофизиология условного рефлекса», в 
которой автор обобщил результаты собст-
венных исследований и исследований 
многочисленных учеников, посвященных 
изучению высшей нервной деятельности 
животных и человека. Эта работа была 
отмечена высшей наградой СССР – 
Ленинской премией (1972) [11]. 

Последней опубликованной при жиз-
ни работой Петра Кузьмича стала статья 
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под названием «Системный анализ инте-
гративной деятельности нейрона» (1974), 
где были изложены основные идеи о 
внутринейрональной переработке инфор-
мации и сформулирована теория кон-
вергентного замыкания временной связи в 
отдельно взятом нейроне [12]. 

Таким образом, П.К. Анохин при-
надлежит к числу талантливых учеников 
академика И.П. Павлова. Пройдя под его 
руководством солидную физиологическую 
школу, он очень рано проявил себя как са-
мостоятельный оригинальный исследова-
тель, разрабатывающий новую и важную 
главу физиологии. Ему принадлежит за-
слуга в разработке оригинального секре-
торно-двигательного метода изучения 
высшей нервной деятельности, расши-
ряющего возможности классического ме-
тода академика И.П. Павлова в понимании 
механизмов условного рефлекса. 

П.К. Анохиным разработано физио-
логическое направление для изучения 
классических свойств центральной нерв-
ной системы и открыты новые закономер-
ности взаимоотношения центра и перифе-
рии, перестройки нервных центров, значе-
ние афферентных систем в процессах этой 
перестройки. Свои исследования и выводы 
он подкреплял хорошо развернутым экс-
периментом по сравнительной физиоло-
гии, достигнув исключительных результа-
тов при операциях на нервной системе эм-
брионов млекопитающих и амфибий 
(внутриутробное разрушение центральной 
нервной системы эмбрионов и последую-
щее изучение нервной деятельности ново-
рожденного). Работы, выполненные в этом 
направлении, послужили толчком для це-
лого ряда исследователей, как в Советском 

Союзе, так и за границей (Пауль Вейс, 
Тен-Кате и др.).  

Своими трудами П.К. Анохин завое-
вал признание и известность в междуна-
родной науке, свидетельством этому яв-
ляются многочисленные ссылки на его ра-
боты в современной научной медицинской 
литературе. 

Талант и страстность исследователя, 
большая эрудиция и физиологическая 
школа создали из П.К. Анохина перво-
классного исследователя, который занима-
ет одно из ведущих мест среди физиоло-
гов. Ему, несомненно, принадлежит само-
стоятельное направление в исследовании, 
умение ориентировать науку в сторону но-
вых изысканий и новых перспектив. П.К. 
Анохин является автором 260 работ, из 
них 9 монографий. Под его руководством 
подготовлено и защищено более 130 дис-
сертаций, в том числе 27 докторских. Под 
его редакцией издано 7 сборников науч-
ных трудов. 

П.К. Анохин был главным редакто-
ром журнала «Успехи физиологических 
наук», ряда советских и зарубежных жур-
налов, являлся Председателем научного 
физиологического общества имени И.П. 
Павлова, Почетным членом Международ-
ного научного общества им. Я. Пуркинье 
(Прага), членом Национального общества 
им. И.П. Павлова (США), членом Цен-
трального Совета Международной органи-
зации по изучению мозга при ЮНЕСКО 
(Париж) и др. 

Петр Кузьмич скончался 5 марта 
1974 года в Москве, похоронен на 
Новодевичьем кладбище. Научная 
деятельность П.К. Анохина и его вклад в 
мировую науку были высоко оценены 
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правительством и научным сообществом. 
П.К. Анохин награжден Золотой медалью 
им. И.П. Павлова (1968), двумя орденами 
Трудового Красного Знамени, орденом 
«Знак Почета» и медалями. В 1974 г. 
Постановлением Совета Министров СССР 
имя П.К. Анохина было присвоено 
созданному в 1974 г. НИИ нормальной 
физиологии АМН СССР (ныне – НИИ 
нормальной физиологии им. 
П.К. Анохина), на одном из его зданий 
(Москва, улица Моховая, дом 4, строение 
11) установлена мемориальная доска. 

В 1974 г. Академия медицинских 
наук учредила премию имени П.К. Анохи-
на за лучшую научную работу по нор-
мальной физиологии. В 1977 г. 
Министерство связи СССР выпустило 
художественный маркированный конверт, 
посвящённый П.К. Анохину. В память о 
нем с 1976 г. проводятся научные «Ано-
хинские чтения». Именем Анохина в 1980 
году названа улица в Москве (район 
Тропарёво-Никулино).  

К 100-летию со дня рождения акаде-
мика П.К. Анохина 27 января 1992 г. в по-
мещении Научно-исследовательского цен-
тра «Медицинский музей» АМН (Москва, 
Сухаревская пл., д. 3, корп. 1) состоялось 
открытие мемориальной комнаты – музея 
П.К. Анохина, выставки «Теория функ-
циональных систем в физиологии и меди-
цине» и Итоговой научной сессии НИИ 
нормальной физиологии им. П.К. Анохи-
на. 

Мемориальные доски, посвященные 
П.К. Анохину, установлены как в Москве, 
так и в других городах. В Рязани на фи-
зиологическом корпусе Рязанского меди-
цинского университета имени академика 
И.П. Павлова (ул. Полонского, д. 13) 28 
февраля 1990 г. установлена мемориальная 
доска с надписью: «Академик Анохин 
Петр Кузьмич, Лауреат Ленинской пре-
мии, выдающийся советский физиолог, 
возглавлял кафедру нормальной физиоло-
гии в 1950-1952 гг.» [13,14]. 

 
___________________________________________________________________ 
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