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В обзорной статье отмечается, что интерес к растениям рода ирги продиктован необ-

ходимостью поиска растительных источников богатых биологически активными вещест-

вами и обладающих способностью влиять на различные физиологические процессы орга-

низма человека. В качестве таких источников рассматриваются плоды растений рода ирги. 

Приводятся литературные данные о местах произрастания различных видов ирги 

(Amelanchier Medic) и о том, что в плодах ирги содержится большое количество свободных 

сахаров и относительно низкий уровень органических кислот, достаточное количество раз-

нообразных витаминов и провитаминов, комплекс минеральных веществ. Пищевая и био-

логическая ценность плодов ирги, в совокупности может оказывать благоприятное влияние 

на протекание различных биохимических и физиологических процессов, необходимых для 

нормальной жизнедеятельности организма человека. Приводятся данные о положительном 

влиянии полисахаридов, выделенных из плодов ирги, при энтеральном введении на раз-

личные физиологические процессы, повышающие адаптационные резервы организма экс-

периментальных животных. В частности, показано, что водорастворимый полисахаридный 

комплекс плодов (ВРПК)ирги обыкновенной усиливает эритропоэз, увеличивая количество 

эритроцитов и гемоглобина в крови экспериментальных животных и увеличивает содержа-

ние железа. ВРПК повышает физическую работоспособность и увеличивает массу тела 

экспериментальных животных. Водорастворимый полисахаридный комплекс плодов ирги 

обыкновенной при добавлении к крови здорового донора повышает термическую, осмоти-

ческую и перекисную резистентность мембран эритроцитов защищая клетки от разруше-

ния, вызванного действием неблагоприятных факторов в эксперименте. Плоды растений 

рода ирги можно рекомендовать, как пищевую добавку или продукт в лечебном и лечебно-
профилактическом питании.  

Ключевые слова: ирга, биохимический состав плодов, биологически активные веще-

ства, минеральные элементы, полисахариды, влияние на физиологические процессы. 
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An interest in plants of Amelanchier genus is stimulated by the necessity of search for plant 
sources rich in biologically active substances and possessing the ability to influence different 
physiological processes in a human organism. The article gives information about places of 
growth of different species of Amelanchier (Amelanchier Medic) and about the fact that its fruits 
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contain high concentration of free sugars, relatively low level of organic acids, sufficient amounts 
of various vitamins and provitamins and a complex of mineral substances. Nutritive and biological 
value of Amelanchier fruits in complex may produce a beneficial effect on different biochemical 
and physiological processes of normal vital activity of a human organism. The data are given about 
a positive influence of enteral introduction of polysaccharides isolated from Amelanchier fruits, on 
different physiological processes that enhance adaptational reserves of an organism of experimental 
animals. In particular, it was shown that water-soluble polysaccharide complex (WSPC) of 
Amelanchier fruits activates erythropoiesis increasing the amount of erythrocytes and hemoglobin in 
blood of experimental animals and raises concentration of iron. WSPC improves physical working 
capacity and increases the body mass of experimental animals. Addition of water-soluble polysac-
charide complex of Amelanchier fruits to blood of a healthy donor increases thermal, osmotic and 
peroxide resistance of erythrocyte membranes thus protecting cells against damage under action of 
adverse factors in the experiment. Fruits of plants of Amelanchier genus may be recommended to be 
used as a food additive or a product in dietary and prophylactic therapy.  

Keywords: Amelanchier, biochemical composition of fruits, biologically active substances, 
mineral elements, polysaccharides, influence on physiological processes. 
______________________________________________________________________________ 
 

В последнее время значительный ин-

терес в науках о здоровье человека привле-

кают растительные источники биологически 

активных веществ, позволяющих активизи-

ровать иммунокомпетентную систему, по-

вышать адаптационные резервы организма и 

его стрессоустойчивость [1-7]. Одним их 

таких источников могут служить плоды рас-

тений рода ирги (Amelanchier Medic). 
Родина ирги – Северная Америка. 

Насчитывается 25 видов растения, в нашей 

стране своих сортов нет, только один вид -
ирга круглолистная (обыкновенная или 
овальнолистная – Amelanchie rovalis Medic 
(А. vulgaris Moench)) произрастает в диком 

виде [8-10]. Другие виды ирги интродуци-

рованы из Северной Америки, среди них 

чаще встречаются ирга колосистая, канад-

ская, ольхолистная [11-13]. 
В настоящее время различные разно-

видности этого растения произрастают по 

всей Европейской части страны, в Сибири, 

на Урале и в Поволжье. В диком виде ирга 
встречается в Крыму и на Кавказе. 

В.В. Корунчиковой отмечено, что 

биохимический состав плодов всех видов 

ирги свидетельствует о возможном их при-

менении в лечебных целях. Данному пока-

зателю в настоящее время уделяется боль-

шое внимание при внедрении в производ-

ственную культуру плодовых растений. 

Как отмечается в литературе [14,15], высо-

кое содержание полифенолов, наличие ку-

маринов и β – ситостерина дают основание 

отнести плоды этого растения к перспек-

тивным капилляроукрепляющим, противо-

склеротическим, противовоспалительным и 

желчегонным средствам. Они нормализи-

руют обмен веществ, тонизируют работу 

сердечной мышцы. Большинство феноль-

ных соединений являются антиоксиданта-

ми, некоторые замедляют рост злокачест-

венных опухолей [16,17]. Используют при 

этом и способность веществ, содержащихся 

в плодах ирги снижать тонус кровеносных 

сосудов и понижать кровяное давление. 

При пероральном употреблении плодов ир-

ги у экспериментальных животных норма-

лизуется проницаемость капилляров, по-

вышается их эластичность, уменьшается 

свертываемость крови, тем самым преду-

преждается образование тромбов, и снижа-

ется вероятность возникновения инфаркта 

миокарда. В ряде исследований выявлено 

антигеморрагическое действие. Наличие 

бетаина в плодах ирги оказывает противо-

язвенное действие, предупреждает жировое 

перерождение печени, понижает уровень 

холестерина в крови. Плоды ее применяют 

при лечении болезней печени, почек, суста-

вов, сердца, желудка, атеросклерозе и дру-

гих заболеваниях [18]. 
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Нашими исследованиями показано, 

что введение животным энтерально водо-

растворимого полисахаридного комплекса 

плодов ирги обыкновенной увеличивает 

эритропоэз, количество гемоглобина кро-

ви, ее железо-связывающую активность, 

оптимизирует электролитный состав плаз-

мы, повышает физическую работоспособ-

ность экспериментальных животных [19-
21]. Водорастворимый полисахаридный 

комплекс плодов ирги обыкновенной при 

добавлении к крови здорового донора по-

вышает термическую, осмотическую и пе-

рекисную резистентность мембран эрит-

роцитов защищая клетки от разрушения, 

вызванного действием неблагоприятных 

факторов в эксперименте [22]. 
Во многом такое многообразие эф-

фектов биологически активных веществ 

(БАВ) плодов растений рода ирги связано 

с их биохимическим составом (табл. 1). 
При этом, колебание содержания БАВ 

в плодах растений рода ирги, зависит, в том 

числе, и от ее разновидностей (табл. 2). 
 

Таблица 1 
Содержание биологически активных веществ в плодах ирги 

 

Биологически активные компоненты Содержание 
Сухие вещества 24,05-28,05% 
Аскорбиновая кислота 20,3–32,3 мг% 
Свободные сахара 9,43–12,31% 
Моносахариды 9,06-12,17% 
Антоцианы 3,62-3,95% 
*Пектиновые вещества 1,5-3,7% 
Органические кислоты 0,47-1,04% 
Дисахара 0,14-0,72% 
Каротин 0,02-0,06 мг% 
*Дубильные вещества 0,33-0,84% 

 

Примечание: *- по данным Е.И. Ярославцева [24] 
 

Таблица 2 
Накопление БАВ в плодах ирги некоторых видов 

 

БАВ 
Аскорбиновая 

кислота, мг% 
Антоцианы, 

% 
Каротин, 

мг% 
Дубильные 

вещества, % 
Ирга колосистая 32,3 3,95 0,06 0,84 
Ирга ольхолистная 27,0 3,89 0,03 0,4 
Ирга утахская 20,3 3,82 0,02 0,73 
Ирга обильноцветущая 24,2 3,79 0,02 0,44 
Ирга круглолистная 27,4 3,73 0,04 0,33 
Ирга канадская 25,6 3,62 0,03 0,42 

 
Отборные формы ирги с крупными 

плодами содержат более 14,5% сахаров 

при кислотности 0,5%, аскорбиновой ки-

слоты – 16,0 мг%, Р-активных соединений 

– около 1500 мг% [23-24]. 
Содержание сухого вещества в плодах 

ирги варьировало в пределах 20-23%, со-

держание сахаров в пределах 8,4-10,2%, ки-

слотность 0,39-0,72%, содержание пектинов 

0,24-0,95%, сумма каротинов в плодах варь-

ировала от 1,5до 2,02мг%, содержание анто-

цианов до 840мг/100г сырого веса [15]. 
Отмечено, что ирга овальнолистная, 

как наиболее широко произрастающий вид 

средней полосы России, в своих плодах 

содержит до 23,0% сухих веществ, до 

12,0% свободных сахаров, до 0,84% ду-

бильных и красящих веществ, а также до 

0,90% органических кислот в пересчете на  
яблочную. В литературе [25,19] имеются  
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данные, которые свидетельствуют о накоп-

лении сахаров в плодах ирги до 14,0%, со-
держании органических кислот на уровне  
0,45-0,60%, дубильных и красящих веществ  
(0,84-0,90%), пектинов (0,5%). 

В плодах ирги круглолистной иден-

тифицированы такие сахара как глюкоза, 

сахароза, рамноза, галактоза, манноза и 

фруктоза.  
Некоторые исследования показали,  

что содержание сахаров в плодах рода  
Amelanchier Medic изменяется в зависимо-
сти от вида ирги и мест ее произрастания.  
Данные о содержании сахаров в плодах ир- 
ги обыкновенной в зависимости от мест  
произрастания, приведены в таблице 3. 

 

Таблица 3 
Содержание сахаров в плодах ирги обыкновенной  

в зависимости от мест произрастания 
 

Место произрастания Общее количество сахаров 
Московская область 10,0-12,0% 
Тамбовская область 10,0-12,0% 
Краснодарский край 10,0-12,0% 
Красноярский край 12,0-14,0% 
Украина 9,43-12,31% 
Беларусь 9,67-11,19% 
Юго-восточные районы России 6,8-11,2% 
Канада 10,0% 
Кемеровская область 9,5% 

 
Как следует из приведенных данных, 

Ирга практически не отличается по содер-

жанию сахаров в Московской, Тамбовской 

областях, Краснодарском и Красноярском 

краях [25,26]. Плоды, выращенные в Кана-

де, содержали в среднем 10,0% сахаров, в 

том числе 7,0% фруктозы. Наименьшее 

содержание сахаров отмечено в ирге из 

юго-восточных районов России, Беларуси, 

Кемеровской области. 
Плоды Ирги отличаются высоким 

содержанием дубильных и красящих ве-

ществ. По данным Е.И. Ярославцева, С.Б. 

Васильевой в зрелых плодах различных 

видов может накапливаться до 0,9% ду-

бильных и красящих веществ [27,23], по 

данным Э.И. Колбасиной в плодах ирги 

круглолистной оно составляет только 

0,33% [28]. Вероятность этих колебаний 

можно объяснить метеорологическими ус-

ловиями, сложившимися в местах произ-

растания растений и, по-видимому, они 

зависят от их видовых различий. 
Наличие в плодах витаминов С, Р, Е, 

А, РР, Р (рутин), нескольких витаминов 

группы В, каротина дает основание счи-

тать иргу поливитаминным растением. 

Содержание витамина С в плодах гиб-

ридных сеянцев ирги круглолистной состав-

ляет от 9,0 до 26,4 мг%, а Р-активных кате-

хинов в отдельных образцах достигает до 

424 мг на 100 граммов плодов [24]. 
По данным С.А. Стрельциной содер-

жание аскорбиновой кислоты в ирге оль-

холистной, произрастающей в окрестно-

стях Санкт-Петербурга составило 25,0-43,3 
мг%. Примерно столько же накапливалось 

аскорбиновой кислоты в ирге в условиях 

Канады и юга Украины [15]. 
Отборные формы ирги с крупными 

плодами содержат аскорбиновой кислоты 

– 16,0 мг%, Р-активных соединений – око-

ло 1500 мг% [25]. 
Наиболее богаты плоды ирги витами-

ном Р (биофлавоноидами). Так, например, 

исследования ученых, свидетельствуют о 

том, что плоды ирги аккумулируют 737,1-
2041,1 мг%, а иногда до 5000 мг% суммар-

ного количества антоцианов и лейкоанто-

цианов [28] 143,2-403,3 мг% флавонолов в 

пересчете на кверцетин, 117,3-340,0 мг% 
хлоргеновых кислот. Беднее ирга катехина-

ми, их количество в плодах составляет 64,1-
163,3 мг% [15]. В плодах ирги найдено 
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234,9-373,8 мг% тритерпеновых кислот (в 

пересчете на урсоловую кислоту), наиболее 

богаты этими соединениями ирга канадская 

и ольхолистная [14,15,26,30]. О вариабель-

ности химического состава, определяющего 

качество плодов ирги ольхолистной, отме-

чается в литературе [31]. По данным ряда 

авторов [31] в условиях Московской облас-

ти содержание антоцианов в плодах ирги 

составило 500-1600 мг%, флавонолов –  
50-155 мг%, катехинов – 150-200 мг%. 

Исследования Т.В. Нужной [32] и на-
ши исследования [33] показали, что плоды 

ирги обыкновенной содержат достаточно 

богатый набор макро- и микроэлементов 

(соединения калия, натрия, кальция, маг-
ния, железа, марганца, цинка, бора, не-

большое количество меди и кобальта).  
Таким образом, анализ данных биохи-

мического состава плодов рода ирги поз-
воляет отметить:  

- высокое содержание свободных саха-

ров и низкий уровень органических кислот; 

- достаточное количество витамина С, 

биофлавоноидов и каротина, что определя-

ет это растение как природный источник 
ряда витаминов; 

- наличие в плодах комплекса биоло-

гически активных веществ и минеральных 

элементов говорит о большой пищевой и 

биологической ценности плодов этого рас-

тения, необходимой для нормальной жиз-

недеятельности организма человека. 
Литературные данные, а также дан-

ные полученные в наших исследованиях 

позволяют утверждать, что плоды рода ир-

ги являются сбалансированным раститель-

ным источником биологически активных 

веществ, включая некоторые витамины и 

минеральные вещества, которые в совокуп-

ности могут оказывать благоприятное 

влияние на протекание различных биохи-

мических и физиологических процессов. В 

связи с приведенными данными можно ре-

комендовать плоды растений рода ирги, как 

пищевую добавку или продукт в лечебном 

и лечебно-профилактическом питании.  

_________________________________________________________________________________ 
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