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Актуальность. Меланин-концентрирующий гормон (MCH) — нейропептид, который участвует в регуляции пищевого 
поведения, энергетического баланса, настроения, цикла сон/бодрствование. 
Цель исследования, — изучить действие селективного антагониста рецептора меланин-концентрирующего гормо-
на%1-го типа (MCHR1) SNAP 94847 на исследовательское и эмоциональное поведение у крыс.
Материалы и методы. В работе использовано 38 крыс-самцов линии Вистар. Селективный антагонист МСНR1 
SNAP% 94847 вводили интраназально. Поведение животных оценивали в тестах «открытое поле», «приподнятый 
кресто образный лабиринт», «принудительное плавание по Порсолту», «чужак – резидент».
Результаты. После введения SNAP 94847 в тесте «открытое поле» у крыс регистрировали увеличение числа обню-
хиваний, времени локомоций и числа пересеченных квадратов, в тесте «приподнятый крестообразный лабиринт»%— 
снижение времени нахождения животных в закрытых рукавах лабиринта. В тесте Порсолта у экспериментальных 
животных снижалось время иммобилизации и увеличивалось время пассивного плавания.
Заключение. В тестах на животных было выявлено антидепрессивное и противотревожное действие селективного 
антагониста MCHR1 SNAP%94847.
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Background: Melatonin Concentrating Hormone (MCH) is a neuropeptide involved in the regulation of eating be-
havior, energy balance, mood, and the sleep/wake cycle. 
Aim: To study the effect of SNAP 94847, a selective melanin-concentrating hormone receptor type 1 (MCHR1) antagonist, 
on exploratory and emotional behavior in rats.
Materials and methods: 38 male Wistar rats were used in the work. The selective MCHR1 antagonist SNAP 94847 was 
administered intranasally. The behavior of the animals was assessed in the tests: open field, elevated plus maze, Porsolt 
forced swimming, resident-intruder.
Results: After intranasal administration SNAP 94847 there were an increase in the number of sniffs, the time of locomotion, 
and the number of squares crossed in open field test. In elevated plus maze test, after the administration of SNAP%94847, 
a decrease in the time spent by the animals in the closed arms of the maze was observed. In Porsolt forced swim test, the 
immobilization time decreased and the passive swimming time increased in experimental group.
Conclusion: In%animal tests, the antidepressant and anxiolytic effects of the selective MCHR1 antagonist SNAP 94847 have 
been shown.
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АКТУА ЛЬНОСТЬ
Меланин-концентрирующий гормон (Melatonin 

Concentrating Hormone, MCH) — циклический ней-
ропептид, состоящий из 19 аминокислот, синтези-
руется преимущественно в нейронах латерального 
гипоталамуса и zona incerta [20]. Небольшое ко-
личество МCH-содержащих нейронов обнаружено 
так же в обонятельном бугорке и ретикулярной 
формации моста. Введение МСН в желудочки 
мозга вызывает дозозависимое увеличение по-
требления пищи у грызунов [18]. Вместе с тем, 
мыши с нокаутом гена МСН обнаруживают уско-
ренный обмен веществ, сильное похудение по типу 
anorexia nervosa и снижение потребления пищи [21].
Экспрессия гена МСН в гипоталамусе линий мы-
шей, страдающих ожирением, значительно повы-
шена [18].

Основной эффект MCH заключается в тормо-
жении нейронов, которое опосредовано связыва-
нием MCH с MCH-рецепторами 1-го и 2-го типов 
(MCHR1 и MCHR2), сопряженными с подтипами 
Gs, Gi и Gq сигнальных белков [20]. MCH сни-
жает амплитуду вызванных глутаматом возбужда-
ющих токов, угнетает токи через потенциал-зави-
симые кальциевые каналы [9]. Кроме того, 85 %
MCH-ергических клеток гипоталамуса являются 
ГАМК-ергическими [19]. Первоначально MCH был 
описан как гормон гипофиза лосося, вызывающий 
агрегацию меланиновых гранул в меланофорах 
и необходимый для изменения цвета живого орга-
низма при мимикрии [14]. Дальнейшее изучение 
функций MCH в ЦНС показало его значение в ре-
гуляции сна, эмоций, питания и энергетического 
гомеостаза.

В отличие от орексиновых нейронов латераль-
ного гипоталамуса MCH-ергические клетки имеют 
более низкую спонтанную активность. Эти ней-
роны посылают проекции в обширные области 
ЦНС: кору больших полушарий, миндалину, та-
ламус, мамилярные ядра, преоптическую область 
гипоталамуса, вентральную область покрышки, 
околоводопроводное серое вещество, голубое пят-
но, латеродорсальное и интерпедункулярное ядра 
покрышки, дорсальное ядро шва [5]. Нейроны, 
содержащие MCH, угнетаются под влиянием нор-
адреналина, так как экспрессируют тормозные 
α2-адренорецепторы. Активность MCH-нейронов 
снижают также серотонин, дофамин, ацетилхолин 
[12, 22]. Активность MCH-нейронов усиливают мо-
дуляторы, вызывающие дремоту и сон, такие как 
каннабиноиды, через СВ1-рецепторы [17]. Хотя 
MCH ранее исследовали преимущественно в от-
ношении потребления пищи, распределение имму-
нореактивности MCHR1 и сайтов связывания [3H]

SNAP 94847 в таких областях, как миндалина, 
прилежащее ядро, ядра шва и голубое пятно [13], 
позволяют предположить возможную роль MCH 
в регуляции настроения и тревожности.

Цель исследования — изучение действия селек-
тивного антагониста меланин-концентрирующего 
гормона 1-го типа SNAP 94847 на исследователь-
ское и эмоциональное поведение у крыс.

МАТЕРИА ЛЫ И,МЕТОДЫ
В работе были использованы 38 крыс-самцов 

линии Вистар, полученных из питомника лабора-
торных животных «Рапполово» (Ленинградская об-
ласть). В каждом опыте все животные были разде-
лены на экспериментальные группы в зависимости 
от модели экспериментального состояния и усло-
вий конкретного опыта. Каждая группа состояла 
из 7–10 особей. Животных содержали в условиях 
вивария в стандартных пластмассовых клетках при 
свободном доступе к воде и пище в условиях ин-
вертированного света 8.00–20.00 при температуре 
22 ± 2 °C.

В работе был использован селективный антаго-
нист МСНR1 SNAP 94847 (Cat. No. 3347, Tocris, UK),
разведенный в дистиллированной воде 1 мг/мл,
вводили раствор интраназально в дозе 20 мкг 
(по 10 мкл в каждую ноздрю) за 15 мин до ис-
следования поведения.

Тест «приподнятый крестообразный лаби-
ринт». Поведение крыс в тесте исследовали в уста-
новке, которая состояла из двух открытых и двух 
закрытых рукавов размерами 50 × 10 см с отрытым 
верхом, расположенных перпендикулярно относи-
тельно друг друга. Высота над полом 1 м. Живот-
ное помещали в центр лабиринта. Путем нажатия 
соответствующей клавиши этографа, связанного 
с компьютером, фиксировали время пребывания 
в закрытых и открытых рукавах, время свешива-
ния в отрытых рукавах и выглядывания из закры-
тых рукавов. Продолжительность теста составляла 
5 мин.

Свободную двигательную активность животных 
исследовали в тесте открытого поля, представляю-
щего собой круглую площадку диаметром 80 см, 
ограниченную по окружности непрозрачными бор-
тами высотой 30 см. По всей площади открыто-
го поля равномерно расположены 16 отверстий 
(норок) диаметром 3 см каждая, предназначенных 
для выявления видоспецифического компонента 
исследовательской активности у грызунов (норко-
вый рефлекс). Освещенность открытого поля рав-
нялась 100 лк. Продолжительность одного опыта 
составляла 3 мин. На основании поведенческого 
атласа для грызунов выбирали ряд элементарных 
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двигательных актов и поз, совокупность которых 
характеризует целостное поведение в открытом 
поле. Исходя из требований регистрации и мате-
матической обработки, каждому отдельному эле-
ментарному акту присваивали определенный номер 
(код): 0 — локомоция (поступательное движение 
тела в горизонтальной плоскости); 1 — обнюхи-
вание (принюхивание и повороты головы без су-
щественных изменений координат корпуса в гори-
зонтальной и вертикальной плоскостях). Этот акт 
может осуществляться в позах «сидя» и «стоя», 
которые трудно различимы без потери его основ-
ного биологического значения, поэтому при ре-
гистрации не разделялся в зависимости от позы, 
в которой он появлялся; 2 — вертикальная стойка 
(стойка на задних лапах в центре открытого поля); 
3 — груминг (все разновидности этой реакции); 
4 — неподвижность (покой, сидение, визуально 
определяемая неподвижность животного обыч-
но в позе «сидя» с подогнутыми конечностями 
и сгорбленной спиной); 5 — движение на месте 
(изменение координат головы и корпуса в пределах 
условной окружности, центром которой являются 
задние конечности животного, координаты которых 
существенно не меняются. Достигается переступа-
нием передних конечностей при опоре на задние); 
6 — заглядывание в норку (норковый рефлекс); 
7 — стойка на стенку (вертикальная стойка на за-
дних лапах с упором передними на стенку вольера).

Тест принудительного плавания Порсолта. 
Тест основан на наблюдении, что у животного 
при неизбегаемом плавании в цилиндре с водой 
наблюдается неподвижная поза (иммобилизация). 
В этом тесте неподвижность животного интер-
претируется как пассивный стресс, депрессии, 
то есть как поведение отчаяния. Животных поме-
щали в прозрачный цилиндр высотой 0,7 м, напол-
ненный водой при температуре 25 °C, на 5 мин. 
Предварительно за сутки до тестирования каждое 
животное опускали в сосуд с водой на 5–6 мин 
для адаптации. В день эксперимента животное по-
мещали в цилиндр с водой таким образом, чтобы 
оно не могло ни выбраться из сосуда, ни найти 
в нем опору, то есть касаться лапами дна. Попа-
дая в воду, животные начинали проявлять бурную 
двигательную активность, направленную на по-
иск выхода из аверсивной стрессорной ситуации, 
но затем оставляли эти попытки и зависали в воде 
в характерной позе, оставаясь полностью непод-
вижными или совершая незначительные движе-
ния, необходимые для поддержания головы над 
поверхностью воды. Это поведение расценивается 
как проявление отчаяния, подавленности, депрес-
сивноподобного состояния. Основной показатель 

выраженности депрессивноподобного состояния 
по данному тесту — это длительность неподвиж-
ности, то есть сумма эпизодов иммобилизации 
у каждого животного в течение 6 мин наблюдения.

Тест «чужак – резидент». Подопытное живот-
ное — «резидент» — в течение часа находилось 
в клетке размерами 20 × 36 × 20 см, после чего 
к нему подсаживали на 5 мин второе животное — 
«чужака». «Чужаками» служили крысы-самцы 
массой 170–180 г, то есть заведомо меньших раз-
меров, чем «резиденты», что создавало условия 
для зоосоциального доминирования последних. 
Регистрировали число поведенческих проявлений 
агрессивности и защиты, а также общее число по-
веденческих актов, описывающих взаимоотноше-
ние двух особей крыс.

Оценку статистической достоверности различий 
проводили при помощи пакета программ GraphPad 
Prism 6.0. Для сравнения контрольной и экспери-
ментальных групп при нормальном распределении 
использовали t-критерий Стьюдента. Из непараме-
трических критериев использовали критерий Кра-
скела – Уоллиса для сравнения групп. Различия 
считали статистически значимыми при р ≤ 0,05. 
Данные представлены как среднее арифметиче-
ское ± стандартная ошибка среднего.

РЕЗУЛЬТАТЫ И,ИХ ОБСУ Ж ДЕНИЕ
После введения SNAP 94847 в тесте «открытое 

поле» регистрировали число и время (длительность 
в секундах) ряда паттернов поведения эмоциональ-
ного, исследовательского и двигательного поведе-
ния. Поведение у исследованных животных харак-
теризовалось достоверным (р ≤ 0,05) увеличением 
числа обнюхиваний, которое оценивали как про-
явление исследовательского поведения и снижение 
негативной эмоциональности «новизны» открытого 
поля (табл. 1). После введения SNAP 94847 в те-
сте «открытое поле» регистрировали также увели-
чение времени локомоций и числа пересеченных 
квадратов (траектория движения в открытом поле, 
р ≤ 0,05) относительно контрольной группы живот-
ных, которые оценивают как увеличение локомо-
торного поведения.

В тесте «приподнятый крестообразный лаби-
ринт» у животных после введения SNAP 94847 
наблюдалось снижение времени нахождения жи-
вотных в закрытых рукавах лабиринта (р ≤ 0,05), 
что оценивается как снижение уровня тревожности 
и, соответственно, транквилизирующее (анксиоли-
тическое) действие препарата. При этом увеличи-
валось время нахождения на центральной площад-
ке лабиринта, время выглядываний из закрытых 
рукавов и число переходов из рукава в рукав, что 
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также определяется как снижение уровня тревож-
ности и, соответственно, транквилизирующее дей-
ствие препарата (табл. 2).

В тесте «чужак – резидент» у животных, ко-
торым интраназально вводили антагонист мела-

нин-концентрирующего гормона SNAP 94847, 
достоверно снижались как время паттерна, так 
и число паттернов, относящихся к защитному 
поведению (р ≤ 0,05) по сравнению с контроль-
ной группой животных (табл. 3). В то же время

Таблица 1 / Table�1
Поведение животных в тесте «открытое поле» после интраназального введения антагониста MCHR1 SNAP%94847 (M ± m)
Animal behavior in the open field test after intranasal administration of MCHR1 antagonist SNAP 94847 (M ± m)

Паттерн / Pattern Контрольная группа /
Control group

Экспериментальная группа /
Experimental group

Локомоция /
Locomotion

n 18,60 ± 3,97 23,40 ± 4,62
t 12,25 ± 2,18 18,05 ± 3,52*

Обнюхивание /
Sniffi ng

n 45,20 ± 3,67 59,00 ± 4,59*
t 100,03 ± 13,07 105,22 ± 5,58

Движение на месте /
Movement in place

n 28,40 ± 4,62 33,20 ± 3,06
t 15,55 ± 3,14 27,92 ± 5,60

Груминг /
Grooming

n 2,59 ± 1,32 2,00 ± 0,89
t 30,01 ± 15,31 7,47 ± 3,16

Вертикальные стойки /
Vertical rearing

n 1,51 ± 0,77 1,71 ± 0,87
t 1,40 ± 0,72 1,50 ± 0,77

Стойки с упором /
Rearing on wall

n 3,00 ± 0,89 6,00 ± 1,87
t 2,88 ± 0,74 7,71 ± 3,76

Исследование норок /
Hole-exploration

n 3,60 ± 1,29 5,40 ± 1,44
t 8,91 ± 4,06 6,12 ± 1,67

Покой /
Rest

n 1,80 ± 0,73 1,52 ± 0,77
t 13,48 ± 6,74 9,80 ± 5,00

Сумма всех актов /
The sum of all acts

n

103,80 ± 6,61 131,60 ± 11,66

Пересеченные квадраты /
Crossed squares 18,40 ± 2,38 30,80 ± 2,96*

Количество болюсов /
Number of boluses 1,80 ± 0,20 1,80 ± 0,50

*р ≤ 0,05 — Достоверные отличия по сравнению с контрольной группой. Примечание. n — Количество актов; t — время акта, с.
*р ≤ 0.05 – Signifi cantly different from control group. Note. n – Number of acts; t – act time, sec.

Таблица 2 / Table�2
Поведение животных в тесте «приподнятый крестообразный лабиринт» после интраназального введения антагониста 
MCHR1 SNAP 94847 (M ± m)
Animal behavior in elevated plus maze test after intranasal administration of MCHR1 antagonist SNAP 94847 (M ± m)

Паттерн / Pattern
Время, с / Time, sec

Контрольная группа /
Control group

Экспериментальная группа / 
Experimental group

Центр / Center 5,82 ± 2,53 15,47 ± 3,36*

Открытый рукав / Open arm 14,77 ± 7,76 1,69 ± 0,86

Закрытый рукав / Enclosed arm 274,38 ± 9,13 215,66 ± 24,58*

Выглядывание / Peeping out 5,70 ± 2,91 68,01 ± 20,52*

Закрытый рукав + выглядывание / Enclosed arm + peeping out 278,80 ± 8,68 283,67 ± 4,16

Переходы из рукава в рукав / Transitions from arm to arm 8,00 ± 2,28 16,80 ± 3,12*

*р ≤ 0,05 — Достоверные отличия по сравнению с контрольной группой. *р ≤ 0.05 – Signifi cantly different from control group.
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индивидуальное, коммуникативное и агрессивное 
поведение достоверно не отличалось у животных 
после введения SNAP 94847 от контрольной груп-
пы животных.

В тесте Порсолта у экспериментальных живот-
ных после введения SNAP 94847 по сравнению 
с контрольной группой животных достоверно сни-
жались время и число паттерна «иммобилизация», 
то есть полная обездвиженность (р ≤ 0,05), что опре-
делятся как снижение уровня депрессивности и, со-
ответственно, проявления антидепрессивного дей-
ствия препарата (табл. 4). При этом увеличивалось 

(р ≤ 0,01) время пассивного плавания, что также 
определятся как снижение уровня депрессивности 
и, соответственно, проявления антидепрессивного 
действия препарата. При этом снижалось (р ≤ 0,01) 
время активного плавания, что также определятся 
как снижение уровня депрессивности и, соответ-
ственно, проявления антидепрессивного действия 
препарата (табл. 4). При этом снижалось (р ≤ 0,01) 
время активного плавания + время нырков, что до-
полнительно так же определятся, как снижение уров-
ня депрессивности и, соответственно, проявления 
антидепрессивного действия препарата (табл. 4).

Таблица 3 / Table�3
Поведение животных в тесте «чужак – резидент» после интраназального введения антагониста MCHR1 SNAP 94847 (M ± m)
Animal behavior in resident–intruder test after intranasal administration of MCHR1 antagonist SNAP 94847 (M ± m)

Паттерн / Pattern Контрольная группа /
Control group

Экспериментальная группа /
Experimental group

Индивидуальное поведение /
Individual behavior

n 48,00 ± 6,04 58,20 ± 8,84
р 0,767 ± 0,054 0,817 ± 0,019

Коммуникативное поведение /
Communicative behavior

n 11,80 ± 4,49 13,20 ± 2,82
p 0,176 ± 0,068 0,182 ± 0,019

Агрессивное поведение /
Aggressive behavior

n 0,39 ± 0,20 0,33 ± 0,13
p 0,007 ± 0,004 0,005 ± 0,004

Защитное поведение /
Defensive behavior

n 3,20 ± 1,28 0,12 ± 0,06*
p 0,0543 ± 0,0201 0,0013 ± 0,0006*

Сумма всех актов /
The sum of all acts n 63,20 ± 7,65 71,40 ± 11,24

*р ≤ 0,05 — Достоверные отличия по сравнению с контрольной группой. Примечание. n — Количество актов; p — вероятность 
паттерна за опыт. *р ≤ 0.05 – Signifi cantly different from control group. Note. n – Number of acts; p – pattern probability per ex-
perience.

Таблица 4 / Table�4
Поведение животных в тесте Порсолта после интраназального введения антагониста MCHR1 SNAP 94847 (M ± m)
Animal behavior in Porsolt forced swim test after intranasal administration of MCHR1 antagonist SNAP 94847 (M ± m)

Паттерн / Pattern Контрольная группа /
Control group

Экспериментальная группа /
Experimental group

Активное плавание /
Active swimming

n 33,00 ± 9,73 10,60 ± 1,12*
t 354,64 ± 67,38 126,94 ± 10,54**

Пассивное плавание /
Passive swimming

n 11,40 ± 2,50 10,40 ± 1,75
t 196,59 ± 82,45 462,96 ± 12,54**

Иммобилизация /
Immobility

n 25,40 ± 9,78 0,78 ± 0,40*
t 43,04 ± 15,37 1,39 ± 0,71*

Нырки /
Diving

n 2,00 ± 0,32 4,00 ± 1,81
t 5,72 ± 1,44 11,40 ± 5,81

Активное плавание + нырки /
Active swimming + diving

n 35,00 ± 9,96 14,60 ± 2,73
t 360,36 ± 68,49 136,34 ± 12,36**

Сумма всех актов /
The sum of all acts n 71,80 ± 18,36 25,40 ± 3,93*

*р ≤ 0,05; **р ≤ 0,01 — достоверные отличия по сравнению с контрольной группой. Примечание. n — Количество актов;
t — время акта, с. **р ≤ 0.05; **р ≤ 0.01 — signifi cantly different from control group. Note. n – Number of acts; t – act time, sec.
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Таким образом, после введения антагониста 
MCHR1 SNAP 94847 у экспериментальных жи-
вотных по сравнению с контрольной группой 
наблюдается более низкий уровень депрессивно-
сти, что интерпретируется как антидепрессивное 
действие препарата. Это подтверждается ранее
проведенными исследованиями. Как известно, ис-
пользуемые в клинике антидепрессанты уменьша-
ют время неподвижности в тесте принудительного 
плавания Порсолта у грызунов [8]. После перо-
рального введения крысам аналога SNAP 94847, 
который был синтезирован раньше, SNAP 7941 или 
селективного ингибитора обратного захвата серо-
тонина флуоксетина продолжительность неподвиж-
ности по сравнению с контрольными животными 
значительно снижалось [6]. Профиль применяемо-
го в нашей работе SNAP 94847 в тесте принуди-
тельного плавания на крысах так же аналогичен 
профилю клинически используемых антидепрес-
сантов, что указывает на то, что блокада MCHR1 
может быть терапевтическим подходом в лечении 
при депрессивных расстройствах.

После введения антагониста MCHR1 SNAP 94847 
у экспериментальных животных по сравнению 
с интактным контролем наблюдается также более 
низкий уровень тревожности, что интерпретиру-
ется как транквилизирующее (анксиолитическое) 
действие препарата. Наши результаты согласуются 
с анксиогенными эффектами введения MCH в ме-
диальную преоптическую область у крыс [16]. 
Наши данные также согласуются с исследовани-
ями действия MCHR1 SNAP 7941 на поведение 
в тесте «чужак – резидент». Степень социального 
взаимодействия, демонстрируемого незнакомыми 
самцами крыс, когда их помещают вместе, зависит 
от уровня тревожности и может быть усилена анк-
сиолитиками, такими как хлордиазепоксид. Введе-
ние SNAP 7941 как хлордиазепоксида значительно 
увеличивало время социального взаимодействия 
по сравнению с контрольной группой животных. 
Таким образом, профиль SNAP 7941 в тесте на со-
циальное взаимодействие на крысах предполагает, 
что он может обладать такой же сильной и мощ-
ной анксиолитической активностью, как хлор-
диазепоксид [6]. В других работах показано, что 
детеныши морских свинок, отделенные от матерей, 
издают звуки, интенсивность которых можно сни-
зить анксиолитиками и антидепрессантами [10, 11].
Острое введение SNAP 7941 или буспирона зна-
чительно снижало число вокализаций детенышей 
морских свинок во время 5-минутного отлучения 
их от матерей [6]. Таким образом, действие SNAP 
94847 в используемых нами тестах на крысах 
аналогично профилю клинически используемых

транквилизаторов, что указывает на то, что блокада 
рецепторов MCHR1 может быть терапевтическим 
методом лечения тревожных расстройств. Хотя 
роль MCH в психических расстройствах челове-
ка остается в значительной степени неизвестной, 
мы предполагаем возможность потенциального 
использования антагонистов MCHR1 при лечении 
пациентов с депрессией и/или тревогой.

В наших исследованиях у крыс не наблюдалось 
повышения социального взаимодействия. Это может 
быть связано с тем, что исходно крысы были не-
агрессивными, то есть не зафиксировано агрессив-
ных актов как в контрольной группе, так и в экс-
периментальной. В то же время после введения 
SNAP 94847 повышалось защитное поведение, что 
говорит не только о транквилизирующем действии 
препарата. Более того, после введения SNAP 94847 
наблюдалось умеренное повышение двигательной 
активности, что подтверждает предположение 
о действии препарата как не только транквилизи-
рующем. Полученные данные во многом сходны 
с наблюдениями эффектов антагонистов орексина 
[1–3, 15]. Расположение MCH-нейронов анатоми-
чески перекрывается с орексиновыми нейронами 
в латеральном гипоталамусе. Между этими типа-
ми нейронов установлены взаимные синаптические 
контакты. С одной стороны, на MCH-нейронах име-
ются орексиновые рецепторы, стимуляция которых 
усиливает экспрессию мРНК MCH и возбуждает 
MCH-нейроны [7]. С другой стороны, MCH, дей-
ствуя через MCH-рецепторы 1-го типа, угнетает 
активность орексиновых нейронов. Интересно, что 
орексиновые и MCH-нейроны по-разному отвечают 
на гомеостатические сигналы, такие как уровень 
глюкозы и действие медиаторов бодрствования [4]. 
Дальнейшие исследования сопряжения указанных 
орексигенных пептидов в ЦНС позволят выявить 
новые фармакологические профили веществ, вли-
яющих на активность MCH-рецепторов 1-го типа.

ВЫВОДЫ
1. Введение антагониста MCHR1 SNAP 94847 

приводит к снижению уровня депрессивности 
по сравнению с контрольной группой животных. 
Профиль SNAP 94847 в тесте принудительного 
плавания Порсолта аналогичен клинически исполь-
зуемым антидепрессантам, что указывает на воз-
можность использования антагонистов MCHR1 
в терапии депрессивных расстройств.

2. После введения антагониста MCHR1 SNAP 
94847 наблюдается более низкий уровень тревож-
ности по сравнению с контрольной группой живот-
ных. Действие SNAP 94847 в тесте «приподнятый 
крестообразный лабиринт» аналогично клинически
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используемым транквилизаторам, что указывает 
на то, что блокада рецепторов MCHR1 может быть 
терапевтическим методом лечения тревожных рас-
стройств.

3. Введение антагониста MCHR1 SNAP 94847 
приводит к снижению защитного поведения и уве-
личению поведения локомоторного, что не типично 
для действия классических транквилизаторов. Хотя 
роль MCH в психических расстройствах челове-
ка остается в значительной степени неизвестной, 
целесообразно рассмотреть возможность использо-
вания антагонистов MCHR1 для лечения пациен-
тов с депрессивными и тревожными состояниями, 
в структуре которых преобладает заторможенность 
и апатия.
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