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Статья посвящена исследованию самоотношения и отношения к значимым людям и миру подростков, подвер-
гающихся таким видам жестокого обращения в семье, как физическое и эмоциональное насилие. Целью насто-
ящего исследования стало выявление отношения подростков, подвергающихся жестокому обращению в# семье, 
к# себе, миру и# субъектам общения. Исследованы 172 подростка в возрасте 12–15 лет. Основную группу со-
ставили 86#подростков, находящихся на внутреннем школьном учете с формулировкой «нахождение в сложной 
жизненной ситуации»#и#подвергающиеся эмоциональному и физическому насилию в семье. Контрольная группа 
была сформирована из 86# подростков, не подвергавшихся эмоциональному насилию и физическим наказаниям 
в семье. Методы исследования: эмпирические (наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование). В качестве 
психодиагностических методик были использованы тест-опросник МИС (Методика исследования самоотношения, 
С.Р. Пантилеев); методика «Диагностика уровня эмпатии» И.М. Юсупова; опросник агрессивности Басса – Дарки; 
методика «Незаконченные предложения» М. Сакса, С. Леви; проективная рисуночная методика «Мой мир» Е.С. Ро-
мановой, Т.И. Сытько. Статистическая обработка проводилась с использованием непараметрического U-критерия 
для двух независимых переменных Манна – Уитни. В качестве основных психологических последствий насилия 
выявлены высокая степень недовольства собой, негативное отношение к родителям, в большей степени к отцам, 
слабая выраженность эмпатии, высокие агрессивность, обидчивость и подозрительность, негативное видение 
окружающего мира.
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самоотношение; недовольство собой; эмпатия; агрессия; подозрительность; негативное видение мира.
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The article is devoted to the study of self-attitude and the attitude towards significant people and the world of adoles-
cents who are exposed to such types of abuse in the family as physical and emotional abuse. 172 adolescents of age 
12–15 years were studied. The main group consisted of 86 adolescents who are under the school monitoring and defined 
as the “being in a difficult life situation” and also adolescents, who are exposed to emotional and physical violence in 
the family ( the cases were registered by school social service). The control group was formed from 86#adolescents who 
were not exposed to emotional violence and physical punishment in the family. The following research methods were 
used: empirical (observation, conversation, questioning, testing), questionnaires – Self – attitude inventory (S.R.# Pan-
tileev); “Diagnostic of the level of empathy” inventory (I.M. Yusupova); aggression status inventory (Bass–Durkee Hostil-
ity inventory); projective method “Incomplete sentences” (M. Saks, S. Levy), projective drawing technique “My# world” 
(E.S.#Romanova, T.I. Cake). Statistical processing was performed using a non-parametric test for two independent variables, 
U-Mann–Whitney. As the main psychological consequences, a high degree of dissatisfaction with oneself, negative 
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attitude towards parents to a greater degree towards fathers, weak expression of empathy, high aggressiveness, sensitiv-
ity and suspiciousness, negative vision of the surrounding world were revealed.

Keywords: family abuse; emotional abuse; physical abuse; adolescents; self-attitude; self-dissatisfaction; empathy; ag-
gression; suspicion; negative world view.

ВВЕДЕНИЕ
По данным статистики в России от домашнего 

насилия ежегодно погибают от 2 до 2,5 тыс. детей, 
около 2 млн несовершеннолетних в возрасте до 
14 лет избиваемы родителями, более 50 тыс. детей 
ежегодно убегают из дома, спасаясь от жестокого 
обращения [3, 5, 12]. Недопустимость жестокого 
обращения с детьми юридически закреплена как 
на международном, так и на всероссийском уров-
не [1, 6, 8–11, 13, 14].

В исследованиях по данной проблеме все боль-
ше формируется концепция комплексной модели 
жестокого обращения с ребенком, включающая 
психологические особенности родителей и ребен-
ка, их взаимоотношения, уклад семьи и внутри-
семейные проблемы, влияние социально-экономи-
ческой среды и общественных условий [7, 8, 12]. 
К последствиям жестокого обращения с детьми 
относят нарушения физического и психического 
развития детей, различные соматические заболе-
вания, личностные и эмоциональные нарушения, 
социальные последствия, депрессивные состояния, 
жестокость по отношению к младшим детям или 
домашним животным, посттравматическое стрес-
совое расстройство [1, 7, 8]. Замечено, что мно-
гие жертвы семейного насилия, став взрослыми, 
часто воспроизводят полученный опыт во взаимо-
действии с другими людьми, в том числе и с соб-
ственными детьми [10].

Физическое насилие, нередко сочетающееся 
и с эмоциональным насилием, влияет на струк-
туру отношения детей и подростков, их отноше-
ние к миру, другим людям и себе [7, 10]. Систе-
му взглядов на психологию отношений человека 
впервые разработал В.Н. Мясищев, а далее активно 
разрабатывали С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлин-
ский, А.В. Петровский, Б.Г. Ананьев, Б.Ф. Ломов, 
А.А. Бодалев и др. [2, 4, 15, 16]. В данном исследо-
вании мы опираемся также на определение, пред-
ложенное В.В. Столиным, который рассматривал 
самоотношение как интеграцию различных фено-
менов, отражающих специфику отношения к себе 
как личности [15].

Изучение структуры отношения к себе, значи-
мым людям и миру подростков, подвергающихся 
физическому насилию со стороны членов семьи, 
является востребованным в психотерапевтической 
практике.

Цель — выявить отношение подростков, подвер-
гающихся жестокому обращению в семье, к себе, 
миру и субъектам общения. Задачи состояли в ис-
следовании самоотношения, отношения к родите-
лям, окружающему миру, агрессивности и эмпатии.

МАТЕРИА ЛЫ И�МЕТОДЫ
Исследованы 172 подростка в возрасте 12–

15 лет. Основную группу составили 86 подрост-
ков, находящихся на внутреннем школьном учете 
с формулировкой «нахождение в сложной жизнен-
ной ситуации» и подвергающиеся эмоционально-
му и физическому насилию в семье. Контрольная 
группа была сформирована из 86 подростков, не 
подвергавшихся эмоциональному насилию и физи-
ческим наказаниям в семье. Методы исследования: 
эмпирические (наблюдение, беседа, анкетирова-
ние, тестирование). В качестве психодиагностиче-
ских методик были использованы: тест опросник 
МИС (Методика исследования самоотношения, 
С.Р. Пантилеев); методика «Диагностика уровня 
эмпатии» И.М. Юсупова; опросник агрессивности 
Басса – Дарки; методика «Незаконченные предло-
жения» М. Сакса, С. Леви; проективная рисуночная 
методика «Мой мир» Е.С. Романовой, Т.И. Сытько. 
Статистическая обработка проводилась с использо-
ванием непараметрического U-критерия для двух 
независимых переменных Манна – Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ
На первом этапе мы исследовали особенности 

самоотношения подростков. Самоотношение под-
ростков, подвергающихся жестокому обращению 
в семье, составляет значимо низкие средние зна-
чения интегрального самоотношения и его компо-
нентов по сравнению со сверстниками из условно 
благополучных семей (р ≤ 0,05).

В эмоциональном компоненте самоотношения 
значительные различия между основной и кон-
трольной группами выявлены по всем показате-
лям (р ≤ 0,05), таким как неудовлетворенность 
собой и своими возможностями, сомнения в соб-
ственной значимости и способности вызывать ува-
жение. В оценочном (когнитивном) компоненте са-
моотношения общим для подростков обеих групп 
стало наличие внутреннего конфликта, который 
выражается в критическом отношении подростков 
к себе, переживании недовольства собой при вы-
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раженной потребности в общем положительном от-
ношении к себе как личности со стороны значимо-
го для них окружения, потребностью в поддержке 
и внимании со стороны окружающих. При этом 
у подростков основной группы есть убежденность 
в том, что положительного отношения от окружа-
ющих они не заслуживают. Подростки, подверга-
ющиеся жестокому обращению в семье, склонны 
считать, что их личность, характер и деятельность 
не способны вызвать в других уважение, симпа-
тию, одобрение и понимание (р ≤ 0,05).

Следующий этап исследования позволил уточ-
нить отношение подростков обеих групп к значи-
мым людям. Большинство подростков контроль-
ной группы более позитивно относятся к семье 
(при р ≤ 0,05). По результатам исследования по 
методике «Незаконченные предложения» М. Сакса, 
С. Леви у подростков контрольной группы пре-
обладали ответы такого типа: «самое лучшее, 
что есть на свете», «защита от всего», «заботятся 
о своих детях», «готовы для детей на все». Лишь 
3 человека отмечали, что в семье «хотят от них 
слишком многого». В высказываниях подростков, 
подвергающихся жестокому обращению в семье, 
часто присутствовали отрицательные характери-
стики семьи, отражающие обиду, гнев, равноду-
шие по отношению к членам семьи («большин-
ство семей несчастливые», «не принимает меня», 
«не помогает мне»). При этом 39 % подростков 
этой группы выразили свое отношение к семье как 
положительное. Многие из этих подростков счи-
тают физические наказания справедливыми, обо-
снованными, так как обвиняют в этом себя. По их 
мнению, после физических наказаний они «ведут 
себя лучше», «стараются учиться» («у меня плохой 
характер, родители стараются, воспитывают меня», 
«я сам виноват, мама не любит меня бить, но при-
ходится», «по-другому я не понимаю»).

Наиболее важны для подростков обеих групп 
отношения с матерью. Большинство подростков 
контрольной группы имеют хорошие, доброжела-
тельные, доверительные, эмоционально теплые от-
ношения с матерью (р ≤ 0,05). Данные контрольной 
группы, полученные с помощью анкеты, также ука-
зывают на отмечаемый подростками позитивный 
интерес со стороны матери к ним. Среди отри-
цательных высказываний подростков контрольной 
группы по отношению к матери наиболее часто 
встречались те, которые отражали непонимание, 
занятость, эмоциональное раздражение («не уде-
ляют внимания», «очень нервная», «занята со-
бой», «не поддерживает»). Большинство подрост-
ков, воспитывающихся в условно благополучной 
семье, уверены в способности матери оказать по-

мощь и защитить в сложных жизненных ситуаци-
ях («поможет, когда плохо», «выслушает», «жалеет 
и сочувствует»). Лишь часть подростков (21 %) от-
мечает, что мать не воспринимает их как личность 
со своими чувствами, мыслями, представлениями 
и побуждениями.

Большинство подростков основной группы 
подчеркивали отсутствие доброжелательных, ис-
кренних отношений с родителями, построенных 
на взаимопонимании, доверии и любви. Многие 
их них обозначали свою любовь к матери, но при 
этом отмечали резкую смену воспитательного сти-
ля матери, от очень строгого — к либеральному 
и, наоборот, переход от принятия подростка к эмо-
циональному отвержению его. В их высказываниях 
часто присутствовали такие: «не находим общий 
язык», «часто ссоримся», «не понимает меня», «не 
любит меня». Однако при этом некоторые из них 
отмечали, что мать заботится о них («кормит», 
«старается, чтобы все было», «работает для меня»).

Отношения с отцами у подростков контрольной 
группы в целом также можно назвать положитель-
ными, выражающимися в интересе и помощи. 
47 % подростков этой группы отмечают теплые 
дружеские отношения с отцом. Для 27 % под-
ростков контрольной группы отец представляется 
человеком, отгороженным от проблем семьи как 
бы невидимой стеной, существующей параллельно 
с остальными членами семьи, 26 % подростков от-
мечают в отношениях директивность, основанную 
на доминантном стиле общения. В их высказыва-
ниях часто присутствовали такие: «не находим об-
щий язык», «часто ссоримся», «не понимает меня». 
Однако, несмотря на некоторую неудовлетворен-
ность отношениями с отцами, подростки контроль-
ной группы уверены в их способности защитить 
и поддержать в сложной ситуации.

Большинство подростков основной группы 
имеют сложные и неоднозначные отношения 
с отцом, больше определяемые как негативные. 
Для 61 % подростков отец представляется чело-
веком, поведение которого зависит от настроения. 
Многие подростки этой группы отмечают равно-
душие отцов к их интересам и психологическому 
состоянию. Взаимодействие с ребенком происходит 
только тогда, когда он что-нибудь натворил, они 
практически не поощряют детей, относительно 
редко хвалят. В их представлении отец отстранялся 
от воспитания («редко бывал дома», «редко спра-
шивал о моей жизни», «редко проявлял интерес ко 
мне и маме»), проявлял агрессию к членам семьи 
(«обижал маму», «бил ремнем за плохие оценки», 
«орал на нас», «мог ударить маму»), вел асоци-
альный образ жизни («пил»). У 33 % подростков 
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родители применяют особо жестокие наказания: 
наносят раны, обливают кипятком, оказывают пси-
хологическое давление, издеваясь над животными: 
«папа выкинул кошку в окно», «сломал собаке лапу 
из-за меня», «кинул в меня кастрюлю с горячим 
молоком», «вылил на меня воду из чашки, а потом 
разбил ее». Некоторые из подростков этой груп-
пы даже отмечали, что они хотели бы, «чтобы 
отец умер». Лишь у 6 % отношения к отцу поло-
жительное. Они отмечают как проявления любви 
(«любит нас», «проводил бы все время с нами», 
«рассказывает много интересного», «учил водить 
машину», «учил математике», «учил музыке»), так 
и использование физических наказаний. Эти под-
ростки оправдывают физические наказания, при-
меняемые отцом.

Таким образом, отношение к родителям у под-
ростков, подвергающихся жестокому обращению, 
менее дифференцировано и более негативно по 
сравнению с их сверстниками из контрольной 
группы. По отношению к родителям подрост-
ки этой группы испытывают страх, тревогу, им 
сложно прогнозировать обусловленность наказа-
ния. Большинство из них отмечали, что степень 
и частота наказания во многом зависят о настро-
ения родителей. Часто родители наносили детям 
телесные повреждения, когда теряли контроль над 
своим поведением, что было связано с бурными 
эмоциональными переживаниями, конфликтами 
между супругами или с алкогольным опьянением. 
Физическое наказание осуществляется в форме из-
биения ремнем или другими предметами, сотрясе-
ния, в виде ударов, пощечин. При этом физическое 
наказание сопровождается оскорблениями подрост-
ков, обвинениями в их адрес, угрозами отказаться 
от них, выгнать, усилить наказание. Следует от-
метить, что вне зависимости от модальности от-
ношения к родителям, подростки, подвергающие-
ся жестокому обращению в семье, воспринимают 
родителей как не способных защитить, оберегать.

Для подростков обеих групп значимыми оказы-
вались отношения с друзьями. По мнению боль-
шинства подростков, у них наблюдаются теплые 
отношения с друзьями, основанные на принятии 
(«принимают со всеми недостатками», «думают 
обо мне», «могу быть собой»), понимании («пой-
мет», «выслушает», «поддержит»), помощи («по-
может», «поможет во всем»). Анализ субъектов 
общения подростков основной группы показал, что 
им важен сам факт общения, способность друзей 
выразить сочувствие и оказать помощь. В обще-
нии со сверстниками подростки контрольной груп-
пы в первую очередь ценят уважение к себе как 
к личности, сходство интересов.

В становлении отношения подростков к окру-
жающему миру, и прежде всего отношения к миру 
людей, значительное место занимает эмпатия, ко-
торая рассматривается как необходимое условие 
успешного межличностного взаимодействия. Сред-
негрупповые показатели эмпатии у подростков ос-
новной группы по всем шкалам ниже, чем у под-
ростков контрольной группы (р ≤ 0,05). Наиболее 
значимые различия выявлены в направленности 
эмпатии по отношению к родителям (р ≤ 0,001), 
которая у подростков основной группы выражена 
слабее.

В иерархии эмпатии подростков основной груп-
пы первые места занимают эмпатийные пережи-
вания по отношению к детям, животным и пожи-
лым людям. Можно предположить, что подростки, 
пережившие жестокое обращение в семье, не ждут 
агрессии по отношению к себе от этих групп. Об-
щим для подростков обеих групп стала выраженная 
эмпатия по отношению к сверстникам и сниженная 
способность к сопереживанию по отношению к ге-
роям художественных произведений.

Подростки, подвергающиеся жестокому обра-
щению, чаще, чем их сверстники в контрольной 
группе, демонстрируют в своем поведении прак-
тически весь арсенал форм агрессии. Они более 
склонны к использованию физической силы против 
другого лица, а также к проявлениям косвенной 
агрессии (р ≤ 0,05). У них сильнее, чем у подрост-
ков контрольной группы, выражена оппозиционная 
манера в поведении, а также зависть и ненависть 
к окружающим, выше уровень подозрительности. 
Это выражается в диапазоне от недоверия и осто-
рожности по отношению к людям до убеждения, 
что другие люди планируют принести им вред или 
уже приносят (р ≤ 0,05). Повышены в основной 
группе показатели физической и вербальной агрес-
сии, а также обиды и подозрительности (р ≤ 0,05). 
У подростков основной группы возникают эпизо-
дически и приступы аутоагрессии в кризисных си-
туациях. В основном, они царапают себя, бьются 
о стены, двери, в том числе головой, реже куса-
ют себя, наносят порезы на внутреннюю сторону 
предплечья.

Для уточнения способов взаимодействия с окру-
жающим миром подростков была применена про-
ективная методика «Мой мир». С помощью кон-
тент-анализа были выделены образные конструкты, 
раскрывающие субъективные представления под-
ростков о мире. Представления о мире подрост-
ков, подвергающихся насилию, обладали большей 
гомогенностью.

Конструкт «Социализация» отражает особенно-
сти взаимодействия с другими людьми. Подростки 
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обеих групп в своих рисунках с одинаковой часто-
той изображали людей. Однако в их рисунках чаще 
встречаются агрессивные люди (р ≤ 0,05) с зубами, 
ухмылкой, со сжатыми кулаками, пустыми глазами, 
красными глазами и т. п. Рисунки этих подростков 
передают деструктивные проявления в жизни: раз-
рушения, драки. В ряде случаев люди изобража-
лись с агрессивными атрибутами — различное ору-
жие, техника (20 %). Только в рисунках подростков 
этой группы изображены фантастические чудови-
ща (15 %). Нередко в рисунках встречались люди, 
которые подвергались насилию (45 %). Например, 
избиваемый человек, застреленный, убегающий от 
чудовищ и т. п. Подростками этот человек изобра-
жался как маленький, подавляемый другими пер-
сонажами. В рисунках подростков основной груп-
пы часто встречаются такие детали, как бутылка 
спиртного в руке или сигарета.

На рисунках подростков, не подвергавшихся 
жестокому обращению, люди чаще улыбаются, 
играют, танцуют, общаются. Кроме того, под-
ростки контрольной группы значимо чаще изо-
бражают себя расположенными среди других 
людей (р ≤ 0,05), что считается выражением ин-
тенсивного стремления к активному действию 
и свидетельствует о включенности себя в мир. 
Также в рисунках подростков этой группы чаще 
присутствуют изображения природы, домов, ярких 
деталей.

На рисунках обеих групп достаточно часто были 
изображены компьютеры, телефоны, автомобили 
и т. п. Можно предположить, что для многих под-
ростков блага цивилизации воспринимаются как 
неотъемлемая часть мира и представляют большую 
важность, в том числе и атрибуты материального 
достатка.

ВЫВОДЫ
1. Самоотношение подростков, подвергающихся 

жестокому обращению в семье, характеризует-
ся недовольством собой, своими возможностями 
и уверенностью в собственной неспособности 
вызывать у других уважение, симпатию, одо-
брение и понимание по отношению к себе.

2. Отношение к родителям у подростков, подверга-
ющихся насилию в семье, достоверно более нега-
тивное, чем у их сверстников, воспитывающихся 
без жестокого обращения. Отношение к матерям 
менее отрицательное, нежели к отцам.

3. Показатели эмпатии у подростков, подвергав-
шихся насилию, достоверно ниже, чем у под-
ростков контрольной группы.

4. Подростки, подвергающиеся насилию в семье, 
достоверно более агрессивны, обидчивы и по-

дозрительны, чем их сверстники, воспитываю-
щиеся без насилия.

5. Результаты проективного тестирования демон-
стрируют значимо более негативное отношение 
к окружающему миру у подростков, подверга-
ющихся жестокому обращению в семье.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование выявило значитель-

ные негативные тенденции как самоотношения, так 
и отношения к значимым близким людям и к окру-
жающему миру у подростков, подвергающихся фи-
зическому насилию в семье. Наряду с этим, группа 
исследуемых подростков продемонстрировала вы-
сокий уровень агрессии и низкие показатели эмпа-
тии. Полученные данные могут быть приняты во 
внимание при выборе психотерапевтических мето-
дов и подходов в работе с детьми, пострадавшими 
от физического насилия в семье.
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