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这项工作的出现是由于俄罗斯联邦法律的现代要求，包括2012年12月29日第273号联邦法律«关于俄罗斯联邦

的教育»，需要扩大俄罗斯联邦的网络。从2个月开始，设有针对幼儿的学前教育组织，并为婴儿期的孩子创建

团体。本文分析了国内外学前组织留守儿童的现状。研究表明，为了保护儿童的健康，成功地适应和发展学前

组织，并为一岁以下的儿童建立群体，不仅需要遵守现有的监管框架，还要对学前组织进行重大改组，为幼儿

创造充分的条件。在不影响他们的健康和家庭的社会福利的情况下。强调有必要就健康保护和幼儿入园准备

向家长提出建议，有针对性地向家长提供医疗、社会和物质援助，让家长有意识地选择在家里还是在幼儿园

组织中抚养孩子。提请注意，学前组织必须提供认真的财政支助，安排建筑物和领土，使儿童安全地留在学

前教育组织，对其给予充分的照顾，抚养和成功发展，并为其健康提供必不可少的条件。强调有必要修订学

前组织的人员配置表，以便使儿科医生、护士、言语治疗师、教育心理学家重返工作人员队伍。本文比较了国

外和俄罗斯学前教育组织的工作安排。本文简要介绍了婴幼儿的一些生理心理特点，并对家长提出了必要的

建议。讨论了在不损害幼儿和婴儿健康的情况下，改善俄罗斯联邦学前教育机构适应期的可能性。

关键词：幼儿园；儿童保健；教育；教育；适应；给家长的建议。

The appearance of this work governs by the modern requirements of the Russian Federation legislation, including 
Federal Law of 29.12.2012 No. 273-FL “Education in the Russian Federation”, Federal State Educational Standard, 
SanPiN and other regulatory acts of the Russian Federation Government with necessity to expand the network of 
preschool educational organizations having groups for young children and creating groups for infants starting from 
2 months. The authors of the article analyzed the existing conditions in preschool organizations in our country 
and abroad. It is shown that in order to maintain health, successfully adapt and develop an infant and young 
child to preschool organizations, create groups for children up to a year old, it is necessary not only to bring the 
existing legal framework into line, but also to conduct a significant reorganization of the structure of preschool 
organizations, with the aim of creating adequate conditions for infants without harming the health of the newborn 
child and the social well-being of the family. It emphasizes the need to provide parents with recommendations for 
protecting health and preparing the baby for kindergarten by providing targeted financial assistance to parents for 
a conscious choice between home education and training in the context of early childhood care. Serious financial 
support is also required for preschool organizations to equip buildings and territories for the care, upbringing and 
safe development of children of this age. The need for the return of pediatricians, nurses, speech therapists, educa-
tors, psychologists to the staff of preschool organizations is emphasized that is the need for review in the direction 
of increasing staffing levels. A comparison is made of the preschool educational organizations work organization 
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abroad and in Russia. Some features of the young children and infants psychophysiological and physical condition 
are briefly reviewed, and necessary recommendations are given to parents. The article discusses the possibility of 
improving the adaptation period to preschool educational institutions in Russian Federation without harming the 
health of young children and infants.

Keywords: kindergarten; child health; upbringing; education; adaptation; recommendations to parents.

每一个孩子从出生的那一刻起，
或者更好，从受孕的那一刻起，就应该
能够过上健康充实的生活。儿童健康
是社会幸福的一个指标，它不仅反映
了国家的现状，也决定了国家的未来 
[28，29，31，37，39]。

幼儿和学龄前早期儿童，一方面是其
发展最有效的时期，另一方面也是其身心
和社会发展最脆弱的时期。最初的两年
中一个人满足了他的所有需求。

到目前为止，儿童身心健康恶化的
不利趋势已经非常稳定，对国家安全构
成了真正的威胁。就儿童的生活质量和
未来前景而言，俄罗斯在世界180个国
家中排名第79位，目前俄罗斯联邦有在
世父母的孤儿人数已达到8.95万人[28]
。其原因在于各种改革，包括教育制度、
医疗保健、减少预防工作和社会经济不
稳定。结果家庭的价值减弱了，离婚的数
目增加了，单身母亲的数目增加到了620
万[24，25]。2019年1月1日俄罗斯有3020
万未满18岁的人口，其中超过500万来自
大型，低收入，年轻和单亲家庭的儿童 
[8，13，29]。

这种情况需要增加学龄前儿童保育
机构的位置，在那里儿童可以在专业监
督和教育者照料下10-12小时。

社会对学龄前儿童的教育和养育的
需求取决于现代文明社会和国家经济发
展的客观因素。扩大幼儿园网络，增加
幼儿园名额，引进1-2岁以下幼儿入园群
体，是市民的迫切需要。幼儿园是第一
个发挥儿童与社会社会关系和交际关
系的机构，必须严格维护儿童的心理健
康，及早发现精神和言语发育迟缓的儿

童。目前在俄罗斯联邦，约65%的学龄前
儿童上幼儿园，而在西欧和美洲，由于 
6-7岁的儿童必须在幼儿园上学，学
龄前教育机构几乎覆盖了90%的儿童 
[6，9，10，12，32]。

俄罗斯联邦的学前教育制度被概
括为«儿童发展的新的社会文化状况»
的概念，要求更新和改变养育和教育儿
童的形式和条件。2020年1月3日颁布的1 

«俄罗斯联邦教育法»明确规定了婴儿和
两个月幼儿的养育、发展和教育的下限，
但该法显然没有制定出来。然而，今天
人们对组织一个儿童教育组织（欧洲经
委会）与婴儿和幼年儿童的工作的问题
没有认识，这些文件的建议以其所阐述
的形式在法律法规的要求与欧洲经委
会的可能性之间产生了根本的矛盾。解
决这一问题需要对在学前教育机构中为
一岁以下儿童增设学额以及有针对性地
支持有幼儿家庭的措施进行彻底、审慎
和全面的分析。最重要的问题仍然是欧
洲经委会的地位和安排其工作的方法。
有必要扩建和装备储存一岁以下儿童配
方奶的场所、步行和游乐场、婴儿每天
可睡2-3次的卧室或通风阳台，这与学前
教育机构预算中的大量财政投资有关 
[19，23，29，36]。

截至2020年1月1日，俄罗斯的儿
童保育津贴最高限额为27984卢布。
从2020年6月1日起，第一个、第二个和
随后的婴儿的最低津贴达到6752卢
布。与4852卢布相比。2020年[5,13,19, 
23,29]。然而，这些福利直接取决于最低工
资（最低工资）以及区域和区域指数系数。 

1
 2012年12月29日第273号联邦法，«关于俄罗斯联
邦的教育»（于2020年3月1日修改）。
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同时，儿童在幼儿园的费用按父母平均收入
的40%确定，不超过27984.66卢布

圣彼得堡，由市政府预算支付给上幼
儿园的儿童家长的金钱补偿是按实际支
付的第一个孩子的抚养费的20%，第二个
孩子的50%，第三个和下一个孩子的70%
确定的。同时，对于2-3岁的儿童，非全日
制组的月支付额为515卢布，对于3岁以上
的儿童，全日制组的月支付额为1219.7卢
布[19]。

然而，鉴于俄罗斯联邦公民的社会
和生活条件，他们的问题不仅限于物质
援助和增加国家预算的学前教育机构的
名额(GBDOU）。为了使母亲有机会自己照
顾自己的孩子，需要国家的全面援助和支
持。而在这里，国内的学前教育体系，特
别是针对婴幼儿的学前教育体系，面临着
许多问题。

重组学前教育的必要性显而易见，但
问题出现了—从哪里开始？

我们的角度来看，首先，有必要对主
要的监管文件进行分析，以使它们符合公
民的需求和国家的能力，并在医务和社会
工作者，教师，心理学家的参与下进行以
及学前教育的专业组织者。

为了成组地执行一岁以下儿童的政权
时刻（喂养，睡觉，玩耍，散步），学龄前
教育机构需要教育者，这些教育者应熟
悉工作的医学，心理和教育学方面的知
识，并应长期聘用合格的儿科医生。从学
龄前工作人员的时间表中，被转移到俄罗
斯联邦卫生部管辖的教养心理学家和心
理生理学家。有必要通过强制性的再培
训和专家的初步认可来修订他们的培训
计划，制定专业标准和职位描述，以便在
这些小组中工作。为了组织婴儿的营养，
考虑到他从母乳喂养到配方奶喂养的过
渡以及辅食的引入，需要专业营养师为婴
儿安排每天4-6顿饭。但是创新的开发者
对这个问题没有清楚的理解，婴儿组的人

员应该具备哪些知识-教学法？医疗的？
社会的？

这些问题只能在立法层面上通过复
杂的跨学科相互作用以及对卫生保健
系统和高等教育的代表的相互理解来 
解决。

孩子的出生是最大的，常常是人们盼
望已久的快乐，同时也是新生活及其未来
的重大责任。怀孕的所有九个月中，孩子
与母亲的身体和精神联系紧密，完全团
结和安全。

出生后，婴儿迫切需要与母亲直接
接触。基于一种天生的印记程序—种心
理生理机制，根据这种机制，在发育的
某个关键时期感知到的印象或图像会
牢牢地印在大脑中，变成一个稳定的行
为程序—在满足诸如直接的触觉接触和
情感、关注他们的需要、捕捉母爱等重要 
（基本）的相互需要的必要条件下，孩子
体内形成了母子系统，孩子学会了将世界
视为自己的家。孩子发展出依恋、信任、
获得支持的机会、安全感以及对自己和
能力的信心。孩子学会感受周围人的需要 
（同理心）。否则，他会凭直觉感觉到自己
的无用“被遗弃”，并学会自己寻找并不
总是足够的方式来满足他们。幼儿时期制
定的行为策略可以持续一生[3，14-18， 
26，31，34]。

婴儿从家里过渡到学前教育机构对
孩子和他的母亲来说都是沉重的压力。
他们之间的任何分离，即使是短期的分
离，都难以做到，也无助于他的心理健康
[4，6，9-12，17，26，33，39]。

由于在将儿童送入学前机构时就停
止了母乳喂养，其尚未形成的免疫力受
到了影响[1，7，21，30]，以婴儿配方食品
喂养经常导致婴儿的表现。变态反应，结
果免疫力下降，感冒和病毒性疾病数量
增加。
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此外最初的2-3个月内。分娩后，母亲
虚弱的身体尚未做好日常剧烈工作的准
备，以前在增加产假时已经考虑到了这一
点。母亲把孩子整天放在幼儿园里后，母
亲又担心他，这既影响了她的心理状态，
也影响了她的工作质量。晚上回到家并陷
入日常琐事之后，她通常在身体上不再能
够完全照顾婴儿。

因此，总的生活条件，经济机会，过
多的妇女职业愿望和其他原因使母亲与
孩子之间无法完全建立正常的关系，也无
助于其心理和个人发展的最佳过程。结
果母亲和孩子都没有发展彼此的依恋，
这一事实证明了一个事实，即家庭中只有
6.2％的孩子发展了相对安全的依恋和行
为模型[3，26，31]。

在圣彼得堡赤卫军村区第81幼儿园，
对124名2至3岁儿童的家长进行了一项调
查，结果表明，77%的儿童通常对他们所
爱的人和他们的母亲有强烈的依恋。与
此同时55%的孩子几乎无法忍受与亲人的
短暂分离。

增加了孩子的心理压力和父母对参
加学前组织的不准备。同一项调查显示，
当孩子进入幼儿园时，学步的孩子不知
道如何使用勺子或咀嚼固体食物。他对
孩子们菜单上的大多数菜都不熟悉，也
不习惯，因为他们的饭菜组织不当，或
是«从大人的餐桌上»进餐。如果不遵守
家庭喂养制度，婴儿的食欲就会不稳定，
而且由于不遵守日常饮食习惯，47%的儿
童无法在规定的时间入睡和/或醒来。同
时，许多父母在睡觉时使用«假人»摇动
孩子（28％）。到入学前教育机构时孩子
已经不习惯使用厕所和尿布。40-45%的
病例中儿童不需要与其他儿童和成人交
流，36%的儿童白天情绪不稳定，经常会
流泪。

孩子不愿进入幼儿园，迫使他在 
«此时此地»紧急形成新的技能，而没
有考虑到他的类型和个人特点。这是额

外的压力。教育者的心理紧张也加剧了
孩子的焦虑和焦虑，身体上无法同时占
有25-30个孩子，穿衣/换衣、喂食、放 
壶等。

群体的高占有率是另一个使刚出
生的婴儿的适应变得复杂的因素。一个 
«新来者»，发现自己在一个陌生的大团
队里，要么不停地哭着等待父母的到
来，要么默默地在一旁的某个地方体
验自己的恐惧，通过吮吸拇指、摇摆和
经常的攻击来补偿恐惧。这为特定婴儿
的住院综合征和/或其相似性的发展创
造了先决条件。一个孩子的不当行为给
整个群体造成了不稳定的情绪氛围。因
此，即使有了理想的照顾和正确及时的
喂养，孩子的生长发育也会减慢，免疫力
下降，运动和情绪发育也会延迟，智力、
言语和心理都会受到影响[2，4，14， 
15，17，18，22，26，39]。因此，只有不超
过一半的注册儿童定期上幼儿园。这对
于婴儿和幼儿尤其如此。尽管学前教育
机构的名额短缺且需求量很大，但情况
依然如此！

欧洲和美国，两名教师、两名助理和
一名当班家长同时与一组14-15个孩子一
起工作。新生的孩子是由1-2个人在父母
或保姆的见证下逐渐引入这个群体的 
[4，9，10，12，33]。一个群体中的少数儿
童不仅有助于心理气候的正常化，而且还
带来了医疗、教学和社会效益[38]。长期
以来，人们已经证明，儿童的身心发展密
切相关，身体健康的偏差往往会导致精
神障碍[11，13，14，35]。

多年的经验证明，一个孩子在3-4岁 
之后进入学前教育的最合适年龄，当他
已经知道如何与其他孩子和成年人交
流时，可以在一段时间内没有母亲，可以
向他解释说，母亲（父亲，祖母）离开了 
«没有永远»，很快就会来[3，14，17]。不
过这种情况下，逐渐适应是必要的。如果
孩子哭得不清楚，并不代表他很平静。 
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他紧张地等待着父母的归来。们可以假
设，如果一个孩子真的愿意在早上没有父
母陪伴，从一个孩子小组中感受到心理上
的安慰，已经学会了行为规则，睡眠和食
欲已经得到满足，那么他就已经适应了学
前教育机构的条件。归一化，他已经掌握
了与儿童和教育者进行自助服务和沟通
的必要技能。

应该注意父母本身通常不准备上幼
儿园的事实。他们不仅没有提前做好孩
子在幼儿园独立生活的准备，没有教会
他自我服务的基本规律，他们自己也低估
或认为没有必要掌握孩子在新条件下适
应生活时期的特点。

这些因素的结合导致了现实与父母
本身期望之间的心理、社会和日常不匹
配：孩子正式进入学前教育机构，但不可
能真正在那里。大多数时候，宝宝呆在家
里，母亲被迫请病假来照顾他、请保姆、
给奶奶打电话等。

应当记住，现代儿童中有相当一部
分，即使是在第二年，由于健康原因和
免疫生物学特性，还不具备进入儿童集
体的条件。每年在俄罗斯有近50万患有
各种疾病的儿童出生，2019年新生儿患
任何疾病的比例为所有出生儿童的31%。
生命的第一年有350多万儿童被诊断出有
任何健康问题[2，27，28]。

孩子出生后和用母亲的母乳喂养
时所获得的先天免疫正在逐渐丧失，
而他自己的免疫只在发展。随着接触者
的扩大，一旦从家庭条件过渡到学前教
育机构，由于易受各种感染，婴儿立即
落入危险群体。根据儿科医生、卫生工
作者和卫生组织者的数据，经常患病的
有组织儿童的比例在7.4%到25%之间。 
他们在门诊部的就诊率是无组织患者
的1.5倍（每1000名患者分别为3677.1例
和2290.0例）。婴幼儿易发生呼吸道、
五脏六腑的微生物炎症性疾病和反复
病毒性疾病。这一时期，许多原发性免

疫缺陷、自身免疫性和免疫综合性疾
病（肾小球肾炎、血管炎等）开始出现。
免疫适应症（特应性、淋巴、自身过敏）
的症状越来越明显。第一和第二岁有组
织儿童的发病率较高（分别为3909.8和 
4057.9），无组织儿童在一岁以下的发病
率最低（1665.6例）[1,2,20,27,28,30]。 
此外，许多儿童没有按年龄规定接种疫
苗。大规模合法拒绝接种疫苗导致结核
病、麻疹、风疹的发病率上升，根据世界
卫生组织（世卫组织）的数据，脊髓灰质
炎是全球十大问题之一[2,21,27,30]。 
他们进入学前教育机构不仅增加了这名
儿童患病的风险，而且也给组织学前教
育机构的工作带来了问题，因为既定规
则要求未接种疫苗的儿童与接种疫苗
的儿童分开60天。问题是，这些孩子应
该放在哪里？学前教育机构被迫按照 
«必须接受—不能接受»的原则行事。因
此，这些儿童被迫从一个群体迁移到另
一个群体，而不考虑他们的年龄和身体
状况。

据世界卫生组织称，除了炎性和传
染性疾病外，世界上超过15％的儿童还
患有过敏性疾病，这些疾病已被称为 
«第三千年的瘟疫»。俄罗斯也不例外。婴
幼儿过敏性疾病的总体结构中，特应性
皮炎占主导地位。不同的国家，它影响了
10-28％的儿童。70％的儿童在3个月大
时就出现了特应性皮炎的最初表现，在 
64％的情况下，通过食物变成急性荨麻
疹。通常，这伴有昆克氏病，毒性皮肤
病。到3-4岁时，40-50%的患有特应性皮
炎的儿童出现支气管哮喘、半衰期和/或
过敏性鼻炎，5%的1岁以下儿童出现过敏
性鼻炎[1，7，20，21]。患有遗传性过敏倾
向的儿童需要特别注意自己，这种过敏
倾向导致儿童的社会适应障碍和残疾
[27,30]。

如果母亲患有过敏性疾病，儿童
出现各种过敏反应的可能性在20-70%
之间，如果父亲患有过敏性疾病，则在 
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12-40%之间。如果父母双方都过敏，孩子
出现过敏的可能性高达80%[1]。过敏反应
以及急性疾病和伤害的表现需要立即就
医，这决定了他不断在学前教育机构工
作。如果他不在学前教育机构里？

第三个问题是经济问题。妇女暂时丧
失工作能力违反了企业的工作时间表.因
此，以下问题是正确的：从经济的角度来
看，母亲提前退休有多有效？一方面，一
方面，由于孩子经常生病，经常从学前教
育机构出院，国家将来会生病，并且可能
身体健全；而在工作场所则不会雇主需要
的[39]。

2000年7月起修订的《教育法》的新
要求加剧了列出的问题 

2

“今天的孩子就是明天的人民”[16]。 
婴儿死亡率方面，俄罗斯在180个国家
中排名第51位，在儿童的生活质量和未
来前景方面排名第79位[13，27，29]。 
对母亲来说，把孩子从两个月大的时候送
到学前组织是一个继续学习、工作和职
业发展的机会，但这对她的孩子有好处
吗？如果妇女有充裕的机会，则不应忽视
其在3岁之前休产假并在家里抚养他的
权利，以维护她的健康和孩子的福祉。

因此，国家的关键问题是卫生保健，
教育学，社会机构和父母之间的跨学科
和跨部门的相互作用，从而为维持儿童的
健康和成长创造有利条件。国家的任务
是帮助父母有意识地选择抚养、发展和
教育儿童的选择，同时考虑到年轻一代
可能面临的健康风险。国家和社会机构
的职责是为家长组织培训班（研讨会），
使他们的孩子在最近的GBDOU的基础上
为上幼儿园做好准备，或者在市一级专
门组织的咨询中心里，让家长能够实事求
是地评估情况：他们的孩子在身体上和
心理上是否做好了留在儿童队的准备，

他能在那里度过一整天吗(自2020年3月
1日起修订）

根据文献资料[4，6，9，10，12， 
33，36]，在国外，父母有机会选择一个方
便的方式抚养孩子并照顾他：保姆，兼职
幼儿园，私立幼儿园。

为了执行这些任务，有必要：

1) 组织咨询中心和育儿俱乐部，以
进行医学和教学教育；

2) 解释孩子的生理特征；

3) 为儿童与父母之间的交流，他们
与潜在的未来老师的交往以及他们计划
选择进一步探访的教育机构创造条件；

4) 获得儿科医生，言语治疗师，教养
心理学家和其他专家（包括骨科医生，儿
童精神科医生等）的合格咨询；

5) 学前教育组织的基础上发展游戏
发展中心网络。

这些中心的运作应：

1) 组织市、区、市三级学前教育机构
与儿童综合医院的网络互动；

2) 为留在家中的儿童的父母提供咨
询；

3) 为有一岁以下子女的家庭提供早
期支助服务。

如果父母对这些关键问题采取知情
的态度，评估自己的能力和孩子的健康状
况，一些父母可能他们将选择暂时不占用
幼儿园的空间，为急需的家庭腾出空间。
反过来，后者将尽一切努力确保孩子上幼
儿园不会成为家庭压力。同时，有必要增
加父母自己的社会责任，这对于孩子的心
理状态，养育和教育近几年来已急剧下
降。2019年46157位父母被剥夺或限制了
父母的权利，47640位孤儿和/或失去父
母照顾的儿童被发现[13]。

2
 2012年12月29日第273号联邦法，«关于俄罗斯联
邦的教育»（于2020年7月）。
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所有成年人—父母、教育工作者、医
生、社会工作者、所有感兴趣的个人和组
织—都必须理解和记住，儿童的身心发
育是密切相关的身体健康方面的缺陷会
导致精神障碍。

然而，尽管孩子和他的父母很难适应
道教，关于幼儿园管理的规范性文件设
计不足，组织幼儿小组存在争议，然而，
儿童应根据其年龄、健康状况和家庭状
况参加学前教育，同时铭记，3岁以下儿童
的育儿假不仅可以给予母亲，也可以给予
任何亲属。

对于一个2岁以上的孩子来说，在父
母和合格的教育工作者的帮助下，在幼儿
园呆一段时间后，可以变得非常有用和舒
适。专业人员的指导下，儿童发展了运动
技能，改善了运动协调，并由专家和教育
工作者进行了发展，初级社会化、交际技
能和沟通培训、同龄人群体互动、认知和
言语发展，独立和基本的自助服务。

目前在圣彼得堡，作为幼儿学前教
育的一部分，组织了短期停留小组（不超 
过2-3小时）。作为适应儿童和家庭的过
渡措施，这种形式是完全合理的。这是适
合1至2岁儿童的最佳出路，让孩子习惯学
前教育机构的环境，形式和/或改善与老
师和孩子的沟通，但不会因长时间的学
习而承受情绪压力与家人分离并改变了
生活方式。可以组织家庭团体，咨询和娱
乐中心。允许将学龄前教育组织与孤单的
养老金领取者的房屋进行部分组合，这
些养老金领取者将乐于照顾孩子。

为了确定父母为一岁以下儿童组织小
组工作的需要，建议进行监控，以查明他
们是否需要学前教育机构中的此类场所，
以及是否有充分需求。

可以组织1.5岁以上的孩子的父母，
并提供以下选择：a）他们的孩子访问短
期在学前教育机构中居住的小组，随后
将孩子强制转移到同一个全日制小组中

幼儿园，因为当儿童有机会去探望被从
队列中移去幼儿园的父母子女的短期
居留时；b）保留支付给母亲的抚养费，
以照顾1.5-3岁或以下的孩子，或者直
到提供学前教育机构的位置为止。一些
地区，这种补助金正在实施，父母非常 
需要。

通常，经过发展和准备的2岁以上儿
童更容易适应生活的变化，并更容易留在
学前教育机构中。因此，必须维持和创造
足够的空间，特别是在新建筑地区，那里
居住着大量年轻和急需的家庭在幼儿园的
地方。这种情况下，首先应该为父母双方都
有工作的家庭的幼儿群体提供场所。

为了在圣彼得堡实施这些建议，有 
必要：

1. 首先要弄清楚有未满一岁子女的
家长的意见：这类团体会有多大需求，家
长是否需要？

2. 为幼儿的父母组织教育活动向
他们解释儿童的适应问题和心理生理特
点。

3. 召集学龄前儿童的医疗保健和学
前教育领域的区域性跨学科会议，以制
定统一的计划（必要性），以组织学龄前
教育机构中的一岁以下儿童团体，他们的
养育和发展。

4. 为学前教育领域的父母和专
家准备指南，以保护婴幼儿的健康和 
成长。

同时，在俄罗斯联邦组织学前教育
时，还应考虑到外国学前教育机构的 
工作。例如，在欧洲和北美，有一个托儿
所，儿童从2个月开始接受治疗。但一般
来说，这是一个私人机构，孩子可以免费
离开几个小时，而他一整天的住宿费用约
为每年3万美元，但即使在这种情况下，
儿童群体的儿童数量也很少超过5-6人 
[4，6，9，12，33]。
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例如，在挪威幼儿园从1岁开始招
收儿童。如果父母或保姆中的任何一方
在适应新环境的同时整天陪伴孩子，
新孩子每周可接待1-2人。每一组14名
以上的儿童有4名教师：2名高级教师 
+1名普通教师+1名全职助理和1名非全职
助理。同时，父母为家庭中的第一个孩子
支付9000-10000卢布，第二个孩子支付 
6000卢布，第三个孩子支付3500卢布，第
四个免费使用幼儿园服务[33]。

瑞典建立了家长合作社或家庭型幼
儿园，但在这种情况下，儿童人数不超过
5-6人。这些设施的强制性条件是有一个
单独的专用房间，配有淋浴和卫生间，无
论幼儿园是否有特殊的孩子。

英国，家庭承担着照顾和教育儿童
的主要经济负担。只有3-4岁儿童的临
时照料（每天几个小时）才是免费的。
美国，一个孩子在幼儿园呆到一年的
费用由父母支付，以我们的钱计算约为 
65000卢布。每月[9，12，33]。

俄罗斯，在一所普通的私立幼儿园
里，全日制儿童的工资从10000卢布到
15000卢布不等，在精英幼儿园里，母语
人士工作，专业教练和其他专家，费用高
达5万卢布。

个人的健康和预期寿命的总和反映
了文明社会的状况。这就是为什么每个人
和整个人口的主要价值是健康。幼儿健
康教育学的一个显著特点，特别是在幼儿
期，健康快乐的孩子被认为是一个几乎可
以实现的儿童发展标准，至少从他出生的
那一刻起，更好的是，在为未来的父母准
备一个新的人。

有充分的证据表明，学前教育人员的
素质影响到儿童的学习。吸引合格的儿科
医师和教育大学的教育工作者在学前机
构工作，应该是提供优质护理和形成健
康一代的重要组成部分[22，34，39]。

儿童的健康是一个成功、有目标和自
给自足的健康成年人的关键。儿童是国
家的未来，也是国家为他提供健康的童
年的责任。

最后，应再次强调，有必要分析DOO
组织婴幼儿工作的所有条件，仔细研究
立法，统一基础科学、学前教育实践，
当然还有家庭的努力。现代条件下，迫
切需要对父母进行教育，扩大咨询中心
网络，普及家庭作为一个社会机构，在
那里，父母可以得到合格的教师、心理
学家、新生儿学家甚至性学家的建议。
但最重要的是，父母和国家应该注意创
新的可行性。社会必须了解它们是否对
儿童有用，他们的父母和整个社会是否
需要他们，这种对学前教育和教育进行
重组的经济和社会后果以及长期结果是
什么？社会中是否会有«冷淡，被抛弃»
的人物？截至今天，通过的2020年3月 
1日«关于俄罗斯联邦教育的联邦法律»， 
无助于提高出生率，对家庭的支持或对
儿童的健康发展和正常教育。或整个俄
罗斯联邦的人口状况

3
。儿童及其父母创

造正常的生活和发展条件必须成为国家
的优先事项，这是国家的首要任务。这
是一项艰巨的任务，以形成一个身体和
社会健康的个人，并恢复俄罗斯的人口 
增长。

这项工作是在国家科学院基础科学

研究计划的框架内完成的（方向63）。
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