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Для эффективного решения одной из основных проблем современного спорта — выявления предрасположенностей 
к различным видам спортивной деятельности и индивидуализации процесса тренировок на базе НГУ им. П.Ф. лес-
гафта создан Центр тестирования, отбора и сопровождения спортивно одаренных детей и подростков. В структуру 
Центра входят медико-биологический отдел, генетический отдел, отдел психологической оценки и сопровождения, 
спортивно-педагогический отдел. В каждом отделе на основе сбора и анализа информации о задатках и способ-
ностях индивидуума осуществляется сравнение индивидуальных показателей с нормативными требованиями в том 
или ином виде спорта, составляется заключение об общей и специальной спортивной одаренности обследуемого. 
Координационное взаимодействие отделов обеспечивает информационно-организационный отдел Центра, который 
проводит итоговое спортивное консультирование и сопровождение на основании составленного комплексного 
заключения индивидуального профиля спортивной одаренности ребенка. Индивидуальный профиль спортивной 
одаренности позволяет определить степень развития и отставания ведущих физических качеств и способностей, 
наметить направления спортивной специализации, выработать программу тренировки, осуществлять ее коррек-
цию. В Центре применяются инновационные программы индивидуализации тренировочного процесса, созданные 
на основе многолетнего практического опыта в сфере спортивной педагогики, спортивной генетики, спортивной 
психологии и спортивной медицины. Центр тестирования, отбора и  сопровождения спортивно одаренных детей 
и подростков является инновационным учреждением и не имеет аналогов.
Ключевые слова: спортивные дисциплины; генетическое тестирование; медико-биологическое сопровождение; 
спортивный резерв; спортивная специализация; одаренность; прогнозирование; потенциал; способности.
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One of the main problems of modern sport is propensity for various kinds of sport activity and individualization of 
the training process. To solve this problem effectively, the Center of testing, selection and support for sports-gifted 
children and adolescents has been created on the basis of Lesgaft National State University of Physical Education, 
Sport and Health. The structure of the Center includes the medical and biological department, the genetic department, 
the  department of psychological evaluation and support, the sports and pedagogical department. In each department 
the  individual quotients, based on the collected and analyzed information about the individual's makings and abilities, 
are compared with the standard requirements in a particular kind of sport. After that the opinion about the general 
and special sports talent of person is made. Coordination interaction between departments is provided by the Informa-
tion and Organizational Department of the Center, which conducts final sports consultancy and support on the basis of 
the complex opinion of the individual profile of the child's sports talent. Individual profile of sports talent allows to 
determine the degree of development and retardation of main physical qualities and abilities, to define the directions of 
sport specialization, to develop a training program, to make amendments. Innovative programs of individualizing train-
ing process, which are provided in this center, are based on long-term practical experience in sports pedagogic, sports 
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genetics, sports psychology and sports medicine. The center of testing, selection and support to sports-gifted children 
and adolescents is an innovative institution that has no analogues.

Keywords: sports disciplines; genetic testing; medical and biological support; sports fund; sports specialization; 
giftedness; forecasting; potential; abilities.

Выявление на ранних стадиях подготовки спор-
тивно одаренных детей и подростков, способных 
достичь высоких результатов в конкретных видах 
спорта, остается актуальной проблемой во многих 
спортивных дисциплинах. Практика и весь имею-
щийся к настоящему моменту опыт свидетельствуют 
о низкой эффективности функционирования систе-
мы спортивной ориентации, отбора и подготовки 
спортивного резерва. Несовершенство существую-
щей системы подтверждают высокие показатели 
отсева детей из спортивных секций на начальных 
этапах подготовки, низкий процент детей, выпол-
няющих контрольно-переводные нормативы, а так-
же случаи срыва адаптации вследствие примене-
ния неадекватных возрасту спортсмена нагрузок, 
нередко приводящих юных спортсменов к трав-
матизму и раннему уходу из спорта. Серьезным 
недостатком системы ориентации, отбора и под-
готовки спортивного резерва является также тот 
факт, что многие инновационные технологические 
разработки по поиску, оценке и подготовке спор-
тивно одаренных детей не доходят до тренеров 
и иных специалистов, осуществляющих подготовку 
спортивного резерва. При массовом просмотре тре-
неры, как правило, обращают внимание на детей 
с ярко выраженным спортивным потенциалом, тог-
да как у многих детей по разным причинам он про-
является не сразу. Таким образом, необходимость 
оценки не только актуальных, но и потенциальных 

спортивных способностей детей, степени их тре-
нируемости представляет собой значимый фактор 
повышения эффективности функционирования си-
стемы спортивной ориентации, отбора и подготов-
ки спортивного резерва [1, 2].

Для решения этой задачи в 2017 г. на базе 
Национального государственного университе-
та физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта был создан Центр тестиро-
вания, отбора и сопровождения спортивно ода-
ренных детей и подростков (Центр). Создание 
Центра сопровождалось агитационно-просвети-
тельской работой среди родителей и детей о тре-
бованиях, которые предъявляют отдельные виды 
спорта к индивидуальным способностям человека, 
о структуре и составе спортивных способностей 
в конкретных спортивных дисциплинах, о вли-
янии занятий спортом на состояние здоровья 
и психофизическое развитие детей и подростков. 
Целью и задачами Центра являются комплексная 
диагностика спортивных задатков и способностей 
детей и подростков, оказание помощи в выборе 
предмета спортивной специализации, а также 
выявление наиболее одаренных и перспектив-
ных детей для углубленного совершенствования 
в избранном виде спорта, медико-биологическое 
сопровождение их многолетней спортивной под-
готовки. Организационная структура Центра пред-
ставлена на рис. 1.
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рис. 1. организационная структура центра
Fig. 1. Organizational structure of the Center
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В структуру Центра входит медико-биологиче-
ский отдел, который занимается оценкой состояния 
здоровья, типа телосложения, биологического воз-
раста, функциональных возможностей кардиореспи-
раторной, вегетативной нервной систем организма 
и составлением заключения о морфологических 
особенностях детей и подростков и потенциальных 
функциональных предпосылках к занятиям тем или 
иным видом спорта [2, 4, 5]. Определение уровня раз-
вития физических (двигательных) способностей де-
тей и составление заключения об их потенциальных 
спортивных возможностях в той или иной спортивной 
дисциплине осуществляет спортивно-педагогический 
отдел. В блок показателей физических способностей 
входит оценка быстроты простой и сложной реакции, 
частоты движений, быстроты бега, силовых и ско-
ростно-силовых качеств, координационных способ-
ностей и гибкости [1, 3]. При их измерении применя-
ются информативные и доступные тесты: челночный 
бег 6 × 5 м, прыжок вверх, в длину со взмахом и без 
взмаха рук, тест Яроцкого, Ромберга, Бондаревского, 
кистевая и становая динамометрия. Генетический от-
дел выявляет индивидуальные наследственные пред-
расположенности к занятиям различными видами 
спорта, к типам нагрузок, к характеру восстановления 
после нагрузок, к заданной генетически склонности 
к травматизму, мышечной гипертрофии и т. д. [6, 7]. 
Проводят исследования ДНК и интерпретируют по-
лученные результаты в рамках любой из четырех 
специально разработанных программ, отличающихся 
глубиной охвата и уровнем сложности. Задача пси-
хологического отдела —  оценка нервно-психической, 
когнитивной, мотивационной сферы обследуемого. 
Применяют стандартные тесты для оценки внима-
ния, мышления, памяти (субтесты Векслера: «Шиф-
ровка», «Повторение», «Кубики Кооса»; корректур-
ная проба Бурдона, «Информационный поиск»), 
личностные качества оценивают на компьютерном 
комплексе для психофизиологического тестирования 
«НС-Психотест». На основании полученных данных 
формулируют заключение о предрасположенности 
ребенка к занятиям той или иной спортивной дис-
циплиной и рекомендации по развитию их психоло-
гических ресурсов. Значимо, что в каждом отделе 
на основе сбора и анализа информации о задатках 
и способностях индивидуума осуществляется срав-
нение индивидуальных показателей с нормативными 
требованиями (модельными) в том или ином виде 
спорта, составляется заключение об общей и спе-
циальной спортивной одаренности обследуемого. 
С учетом генетически детерминированных склон-
ностей к различным типам нагрузок и реакциям 
восстановления после них даются рекомендации, 
каким видом спорта целесообразно заниматься. Ко-

ординационное взаимодействие отделов обеспечива-
ет информационно-организационный отдел Центра. 
Главная задача Центра тестирования, отбора и сопро-
вождения спортивно одаренных детей и подростков 
состоит в итоговом спортивном консультировании. 
На основании комплексного заключения составляется 
индивидуальный профиль спортивной одаренности 
(предрасположенности) ребенка, который наглядно 
демонстрирует степень развития и отставания ве-
дущих качеств, свойств, способностей индивидуума 
применительно к выбранному виду спорта, спортив-
ной дисциплине, а в дальнейшем позволяет наметить 
направления спортивной специализации, выработать 
программу тренировки, осуществлять ее коррекцию 
в соответствии с модельными характеристиками 
сильнейших спортсменов на определенном этапе 
многолетней подготовки.

Не будет преувеличением сказать, что на дан-
ный момент Центр тестирования, отбора и сопро-
вождения спортивно одаренных детей, развернутый 
на базе НГУ им. П.Ф. Лесгафта, является инноваци-
онным учреждением и не имеет аналогов не только 
в СНГ, но и в мире. В рамках комплексных про-
грамм отбора и индивидуализации тренировочной 
подготовки, действующих в Центре, собраны по-
следние достижения спортивной медицины, спор-
тивной педагогики, генетики и психологии. Такой 
комплексный подход позволяет решать значимую 
часть проблем по отбору, подготовке и сопрово-
ждению юных спортсменов.
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