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2018年医学界的一件大事是纪念亨利·伊万诺维奇·特纳诞辰160周年。他惊人的能能量、他的组织能力、他

作为一名科学家和公众人物的天赋和贡献、他的人道主义精神至今仍为人称道，并且在很长一段时间内起到了

未来医生教育的示范作用。

首先在努力工作的同时要快乐着。亨利·伊万诺维奇·特纳充分的体验了这种快乐和工作。他是俄罗斯军医学

院骨科的发起者和领导，第一届骨科医师学会的发起人，同时还是是苏联第一所残疾儿童康复研究所的创始人

和名誉主席。亨利·特纳是最早在俄罗斯提出残疾儿童问题的人之一，指出国家要系统性地为残疾儿童作斗

争，并且敦促救助残疾儿童，包括最初的骨科手术治疗并和之后提供在任何专业领域的培养、教育和培训。

本文为您介绍了杰出人物、俄罗斯骨科发起人之一亨利·伊万诺维奇·特纳的一生。
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The year 2018 in the medical community was marked by the 160th anniversary of the birth of Henry Ivanovich Turner. 
The phenomenal energy of this person, his organizational skills, talent as a scientist and public figure, dedication, and 
finally, his humanism are admired to this day and will serve as a model for the education of future doctors for a long 
time.
Happiness and at the same time hard work to be the first. Henry Ivanovich Turner had fully experienced this happiness 
and this work. He was the organizer and leader of the first Russia Department and Clinic of Orthopedics of the 
Military Medical Academy, the initiator of the first Society of Orthopedic Surgeons, and the founder and honorary 
director of the USSR’s first Institute for the Rehabilitation of Physically Disabled Children. Henry Turner was one of 
the first in Russia to raise questions of a disabled child, pointed out the need for a systematic struggle of the state with 
children’s disability, and urged to come to the aid of a crippled child, initially with orthopedic treatment performed in 
conjunction with the upbringing, education, and training of any profession.
The article presents the biography of the outstanding person, one of the founders of Russian orthopedics, Henry 
Ivanovich Turner.

Keywords: Henry Turner; biography; Turner Institute for Children’s Orthopedics; traumatology and orthopedics; 
children.

19世纪50年代初，应俄罗斯实业家邀请，一

位英国工程师约翰·特纳举家来到圣彼得堡。他

是一位谦虚英国专家，并且可能从未想到，多年

后，他的姓氏特纳，一个在英国普通或甚至无意

义的名字，在俄国将成为人道主义、对义务的

忠诚和慈善事业的代名词。这个姓氏被工程师六

个孩子之一的亨里奇·伊万诺维奇·特纳发扬光

大，他于1858年9月29日出生在圣彼得堡 [1-4]。

亨里奇13岁的时候，他的父亲特纳死于结核

病，从此这个家庭没有了养家糊口的人，开始贫

医学由科学和艺术组成，并有浓厚的英雄主义色彩。

雨果·格莱泽
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困交加。然而，这样困难只是磨炼了男孩的品

格。老师们总是注意到了他的努力、律己和优秀

的表现。所以， 18岁的亨里奇·特纳以“全校第

二”的成绩得到了一份特别的证书，从圣彼得堡

第一古典高级中学毕业 [4]。

1876年，这位年轻人被帝国外科医学院入

取。后来，亨里奇承认，在他的青年时代，  

“他并没有特别想学医”，并且他将进入学院解

释为是“他伯父灌输的产物”，就像他在他侄子

身上看到了“未来医生的迹象”。五年后，在

1881年11月7日，23岁的Henrich以优异的成绩获

得了博士学位。这是最后一次在帝国外科医学院

的毕业典礼上老师和学生佩戴纹有学院创始人英

皇保罗一世（Emperor Paul I.)花押字的肩带。 

现在新组建的军事医学院毕业生有另一种独特的

标志[4]。

毕业后，亨里奇·特纳在1881年同年，在亚历

山大红十字会的一家外科医院开始了初级助理的

工作。他在一位卓著的俄国军事外科医生卡尔·

卡尔洛维奇·拉耶的直接指导下工作，他是在俄

罗斯手术中使用消毒剂的的先驱之一，并且成为

了亨里奇非同寻常的外科导师。他同时在尼克拉

艾军事医院的外科部门工作，这也对亨里奇成为

一名医生和科学家做出了贡献 [2， 4]。

实习期间，这位年轻医积极参与了科学研究，

并且将他对患者的观察进行系统化。1890年，特

纳以其他早期研究之一的“食道的瘢痕性挛缩的

治疗”被授予斯克里夫斯基金色奖章。1891年，

他成功地以医学博士从军事医学院毕业。1892

年，在同一个学院，他对他的博士论文“解剖学

上盲肠和阑尾与盲肠周炎病理学的关系”进行答

辩 [1， 4， 5]。

此后，这位年轻医生的事业迅速发展; 1895

年，军事医学院的学术委员会授予特纳在绷带学

和矫正外科学院内编外讲师的头衔，并在一年

后， 38岁的他在同一个学院内被晋升为教授。

接下来的四年中，亨里奇·特纳就职于绷带学

和矫正外科系，展现出作为一名科学家、老师和

外科医师以外杰出的组织者天赋。特别是在学院

内，他为学生教学大纲中加入实习课，并且从院

内受伤的结果中收集和准备了骨头和关节[5-7]。

由于亨里奇·特纳的主动和不懈努力，他受托

将绷带学和矫正外科系改造成矫形外科。1900年3

月25日，俄罗斯第一家在学院内拥有门诊部的矫

形外科正式挂牌开业[4-8]。

他在帝国军事医学院服务期间， 亨里奇·特

纳参与了医学科学的普及工作(见图1)。1900年，

他编写并出版了《医生到来前的急救手册》。特

纳建立了以保护社会人民健康为宗旨的急救博物

馆，主要用于一般教育和学术用途。特纳为这个

博物馆而做的石蜡展览品让这位科学家在1900年

巴黎的国际展览会上获得金奖 [1， 6]。

亨里奇·特纳也为促进体育运动和体育文化

做出巨大的努力。他还主动起草了一份锻炼的方

案，为此军事学院的总检察长在1910年授予他一

份认可证书（见片2和3）。四年后，军事卫生科

学委员会邀请亨里奇·特纳去领导一个为军队制

定运动疗法指南的任务。

然而， 亨里奇·特纳的社会和教育活动并

不仅限于此。在圣彼得堡，特纳也是保护儿童不

受伤害最活跃斗士被人熟知。感谢特纳的坚持不

懈，军事医学院矫形外科诊所开始免费治疗避难

所内的儿童以及为彼得罗夫斯基蓝十字会的截瘫

儿童[1]。

作为一名医生，特纳积极参加了避难所的

工作。1911至1914年间，在特纳的指导下，在

Lakhtinskaya 大街新建了一座诊所大楼，该大

楼达到当时医院建筑和骨科水平的最新要求。通

过特纳的努力，被特纳痛苦的称为“贫困儿童后

医学由科学和艺术组成，并有浓厚的英雄主义色彩。

雨果·格莱泽

图1. 亨里奇·伊万诺维奇·特纳 - 医学博士，帝国军

事医学院的一名普通教授。圣彼得堡。照片： 

1913年前后
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院”的避难所被重新整顿为一所治疗和教育机

构。在那里，除了提供避难和医疗援助外，孩子

们可以学习阅读和写作、，算术、，圣经知识、

绘画、唱歌和各种手工。亨里奇·特纳回忆起那

些岁月时说道：“他们为各种各样的工作开发自

己残缺的身体部位的能力令人惊叹。他们参加制

鞋、服装制作、书本装订、木匠、绘制椅子等活

动。即使没有手臂的患者也展现出在绘画、木雕

和写作上惊人的艺术水平”[4, 8-10]。

意识到对于系统性和高度熟练的医疗保障的需

求，特纳是该国第一个为残疾儿童发声的人，并

提出系统性解决这个问题的需求。同时，革命前

的俄罗斯对残疾人 的慈善行为仅仅依赖于个人主

动性，因为当时没有政府部门关心残疾儿童[4]。

这种现象在 1 9 1 7 革命之后彻底的改变

了。苏维埃政权在国家的层面以一种史无前

例的速度关注残疾儿童问题。残疾儿童的“

慈善”这个名词被有身体缺陷儿童的“康

复”代替。与此同时，位于Lak h t i n s k a y a

大街的避难所获得了国家生活资料，并改

为身体有缺陷儿童医疗教育机构（图片4） 

[2, 9]。

图2. 避难所内儿童在进行锻炼治疗。帝国军事医学院矫形外可诊所。亨里奇·特纳身穿一件白大褂坐着。 

照片：20世纪10年代前后

图3. 在模拟器上训练。帝国军事医学院骨科诊所。照片：20世纪10年代前后
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由 于 亨 里 奇 · 特 纳 的 坚 持 ， 该 机 构 在

Lakhtinskaya大街有在一幢相邻的六层建筑。那

里有为孩子们提供学习工作技能的专业培训课程

和配有设备车间。大楼内还有设备齐全的外科，

配备手术室和包扎室，一间健身房，和一个拥有

理疗设备的门诊部 [2, 9]。

与此同时，在亨里奇·特纳提议下，列宁格勒

矫形外科医师学会于 1926 年在列宁格勒成立[4]。

通过亨里奇·特纳的努力，身体缺陷儿童医

疗教育机构快速的成长，并由一家医疗机构转变

成一家科学性和实践性机构，在全苏联中名声大

噪。因此，在1932年，拥有200张床残疾儿童和青

少年康复研究所成立（见图5）[2, 11]。

在这次活动前一年，国家的医学委员会对这位

杰出的俄罗斯矫形外科医生亨里奇·特纳在科学、

医疗、社会和教育活动的第50周年进行了广泛的宣

传。苏联政府授予了他科学工作者荣誉称号和红星

勋章，中亨里奇·伊万诺维奇·特纳将他的一生都

图片4. 亨里奇·伊万诺维齐·特纳与身体缺陷儿童医疗教育机构的孩子们。列宁格勒。 

照片： 20世纪20年代的末期

图5. 亨里奇·伊万诺维奇·特纳和残疾儿童和青少年康复研究所的团队。列宁格勒。 

照片：20世纪30年代
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贡献给列宁格勒军事医学院矫形外科诊所以及他创

办的残疾儿童和青少年康复研究所 [9]。

1933年，根据国家卫生委员会（RSFSR）的命

令，特纳的残疾儿童和青少年康复研究所成为共

和国的一部分。因此， 亨里奇·特纳将研究所建

成与 USSR

中的儿童损伤进行斗争的组织中心以及组织之

中战斗的学术中心的设想得以实现 [2， 9-11]。

亨里奇·伊万诺维奇·特纳直到他生命的最后

时间内都是这个研究所的名誉主席。他仍以清晰

的头脑和高昂的斗志继续提出建议，分享经验，

发表演讲和报告[6]。

在他的一封信件中，亨里奇·特纳写道：“

你看，我仍在努力工作……但时间是残忍的。因

为我们的头脑依然清晰，它在我们前面展开了一

副我们劳动终点和我们意识终点的画卷。我们

活着，在远处互相伸出我们的手，就像忠实的 

老朋友!” [4]。

亨里奇·特纳在第二次世界大战开始的一个月

后于1941年7月20日去世，他被埋葬在列宁格勒的

Bolsheokhtinsky公墓。

目前，从1967年至今，特纳儿童矫形外科科学

研究所的主要医疗大楼一直位于普希金一个豪华

社区，紧挨凯瑟琳宫的建筑和公园保护区。亨里

奇·特纳将研究院转移到有新鲜空气的郊区，对

接受手术治疗后儿童的康复有帮助的梦想的得以

实现(见图 6）。位于圣彼得堡Lakhtinskaya大街

上的历史建筑也被保存下来，在整修之后，成为

咨询诊断中心。

研究眼正在成长和发展。2009年，一座新的大

厦开工， 它的于1988年奠基，并且还开设了新的

手术室。此外，新的实验室装备了一流的现代设

备，全新手术科室附带儿科病房，提供各种便利

设施。

研究院保存广泛的国际联系；以因其研究结果

闻名于世，并在国际论坛上有代表性；它是顶级

的培训外国医生的欧洲诊所之一。

研究院团队将亨里奇·特纳的契约和传统视为

神圣。多年来，严肃的典礼成为了年轻医生的启

蒙，他们在学院这个“特纳追随者”社区学习。

特纳儿童矫形外科科学研究院成为俄罗斯儿童

矫形外科和创伤学领先的临床研究中心。

附加信息

经费来源：本篇文章由特纳儿童矫形外科科学
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图6。特纳儿童矫形外科科学研究院。照片：2018
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