102

Martepuaiibl 5-# HaydHO-TPAaKTHUECKOH KoH(epeHun yposoros CeBepo-3ananHoro denepajbHoro okpyra PO

JOTIOTTHUTEIbHO MH(pOPMAIMM O XapakTepe U pac-
IPOCTPAaHEHHOCTN crelnuduyeckoro mporecca. LleH-
HOCTb 3TOTO MeETOfla 3aK/II0YaeTCsl B BO3MOXKHOCTH

MHOTOBAapMaHTHOTO €ro JCIIO/Ib30OBaHMA HE TOJ/IbKO
B LEIAX OIMAarHOCTUKN, HO M [I/I1 KOHTPOJIA B IIpOLEC-
C€ JIEYEHNA N B IIOC/IEONIEPALIMMOHHOM IIEPUOLE.

OCOBEHHOCTH TEYEHUSA TYBEPKYJIE3A ITOYEK
¥ BOJIbHbIX CTAPILUHUX BO3PACTHbIX I'PYIIII
U C CONYTCTBYIOLUMMHU 3ABOJIEBAHUAMU
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Pecrry6miKaHCKuIT Cleann3NpOBAHHBIN HAYIHO-IPAKTUYECKMIT MEFUIIMHCKIIL LeHTP PTU3MATPUU U ITYIBMOHOIOI NN
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B V3bekucraHe Tybepkyne3oM Hepenko 3abore-
BAIOT JIMIIa MOXXWIOTO M CTap4eckoro Bospacra. Ilo
manubiM A.A. Hepcecsn u gp. (2007), 60MbIIMHCTBO
BIIEpBbIe BBIAB/ICHHBIX 0ONbHBIX (71,43 %) Tybepky-
nezom nouek (TTI) maxopmmuch B Bo3pacte oT 41 jo
70 ner.

Ilenp mccnemoBaHMA — U3Y4UTHb TedeHue Tybep-
Ky/lesa IIOYeK y JIMI[ CTapIINX BO3PACTHBIX TIPYIII
Y C COMYTCTBYIOLMY 3a60/1eBaHVSIMMA.

Marepuan M MeTOAbI MCCIeROBaHUA. bvum us-
y4eHbl apxXMBHble Marepuasnbl 153 manueHTtos ¢ TII
crapummx BospacTtHbix rpynn B PCHIIMII®ull
M3 PV3. Bcem GONBHBIM, MOCTYNVBIINM B KIMHUKY,
BBITIOTHSUIM K/IMHIYECKIE, TabopaTopHble, HaKTepno-
forudyecKne, OMOXUMMYECKUE, PEHTTeHOMOTMIECKIe
u axorpaduueckue uccnegopanua. Cpeay MaryeHToB
HOXXIMJIOT0 BO3pacTa pacrpoctpaHeHHsle popmpr TII
Habmonamich y 45 (65,2 + 5,7 %) OONbHBIX, OTpaHu-
yeHHble popMbl — y 24 (34,8 £ 5,7 %), y mu1y 3penoro
Bospacta — y 29 (34,5+ 5,1 %) u 55 (65,5 + 5,1 %)
6ompHBIX cooTBeTCcTBeHHO (p < 0,001). CremoBaTens-
HO, pacrnpocTpaHeHHble ¢opmbr TII BcTpevanmch
B 1,9 pasa wyamie y imI HOXWIOTO BO3pacTa, 4yeM
y 6onbpHBIX 3penoro Bospacrta. llonMkaBepHO3Has,

¢ubposHo-kaBepHo3Hass ¢opmbr TII u TybGepkyres-
HBIII TMOHe(pPO3 BCTPEYAINCh TONBKO y OOIBHBIX
HOXIMIOTo Bo3pacta. Hambomee yacTbiMu kamobamu
y HOXXWIBIX OONBHBIX OBl 60N B 00/1aCTY MOSICHU-
ust (79,7 + 4,8 %), nusypus (53,6 £ 6,0 %) n cmaboctsb
(58,0 £ 5,9 %). Temarypusa y mui moXXmaoro Bo3pacra
BCTpevanach B 1,4 pasa pexe, 4eM y OOJIbHBIX 3pesio-
ro Bospacra. ¥ moxwmiblx 6ompHbIX TII mocToBepHO
Yalle BBIAB/LUIM COIYTCTBYIOLIVe 3a00/IeBaHUA, YeM
y /I 3penoro Bospacra. Tak, XpOHMYECKUI Iyeno-
Hedpur B 1,6 pasa (p <0,001), JITDK B 3,5 pasa
(p <0,001), caxapubiii guaber B 54 pasa (p <0,01),
AT B 4,1 pasa (p < 0,001), UbC B 5,2 pasa (p < 0,001),
XpoHMYeckuit rematut B 4,8 pasa (p < 0,001) game
BCTPEYA/INCh Y TOXKIIBIX, YeM Y JIUI] 3PEeIOTO BO3pac-
ta. Y 6ompubIx TII moxwuoro Bospacra XITH BbIsAB-
NAMach B 2,3 pasa yallle, 4YeM Y JIMIL 3peIoT0 BO3pacTa
(p < 0,001).

3akmovenne. Y 60npHbIx TII moxxumoro Bo3pacta
K/IMHIYeCKYe MPOsIB/IeHNs 3aboeBaHms Oojee BbIpa-
JKEHBl ¥ 4allle BCTPEYaloTCA COIYTCTBYIOLIME 3a00-
JIeBaHNUA, YeM Y JIUI] 3peIoTo BO3pacTa. Y IOTOBUHBI
6onbHBIX TmoXxuaoro Bospacta TII mporpeccupyer
Y OC/IOXHAETCA XPOHNYECKUM INeToHePPUTOM.

KJIMHUYECKOE TEYHEHUE TYBEPKYJIE3A TOYKH,
OCJI0O)KHEHHOI'O TYBEPKYJIE3BHbIM HUCTUTOM
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[TopaxxeHne MO4YEBOTO MY3BIpS NpM TYyOepKyrese
novexk jgocruraetr 45,6 %. PanHee BbLaBIeHMe TyOep-
Ky/Ie3HOTO LUCTUTA ITIpM TyOepKy/nese MOYEBOI CH-
CTeMbl OCOOEHHO aKTYaJbHO 13-3a HPOMMIAKTUKI
MUKPOLMCTHTA.

Ilenb MccmemoBaHNA — M3YIUTD KIMHIIECKOE Te-
YeH)e PasMIMYHBIX POpM TybepKy/esa IOYeK, OC/IOXK-
HEHHOTO Pa3BUTHEM TYOepKy/Ie3HOTO LIUCTUTA.

Marepuansl 1 MeTOAbI McCIegoBanmA. Kommekc-
HOMY 00C/IefloBaHMIO ObUINM IOABEPrHYTHI 344 60Ib-
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HBIX TyOepKyJIe3oM IIOYeK, OCTOXXHEHHBIM Tybep-
Ky/lIe3HbIM IMCTUTOM. VI3 yKasaHHBIX IIAI[IEHTOB
orobpanbl 104 60/1bHBIX TyOepKy/n1e3oM IOYeK B CO-
YeTaHUM C LUCTUTOM. IIpyMeHeHBI TydeBble METOMbI
obcnenoBannA (axorpadus IOYeK M MOYEBOTO IY3bl-
pA, 9KCKpeTOpHas yporpadus, KOMIbIOTepPHas TOMO-
rpadms) M KIMHUKO-TabOpaTOpHBIe METOHbI — Kak
OOLIeKTMHIYECKNE, TaK U CIelabHbIe.
Pesymbrarpl. 113 344 OGompHBIX TyOepKyie-
3oM moudek y 30,2 % oTMedyeHbl ABIE€HMUA LUCTHU-
tTa. Y 70 (20,3 %) OONMbHBIX BBIABIEH TYOEpKy-
Ne3Hbl mamwumt, y 61 (17,7 %) — KaBEpHO3HasA
dopma, y 33 (9,6 %) — mnonmkaBepHO3Has (opma,
y 46 (13,4%) — d¢ubposHo-kaBepHO3HasA op-
Ma, y 21 (6,1 %) — TtybepKynesHblil HuoHedpo3,
y 69 (20,1 %) — TybepKyne3 efMHCTBEHHON IOYKI
ny 38 (11,1 %) — mocTTybepKynesHblil TugpoHed-
po3. Hambonee yacto TyOepKy/nesHbII LUCTUT COYe-
TaJICA C pacIpocTpaHeHHbIMU popmaMu Tybepkyesa

nouex (73,1 %). Ilpn mccnegoBaHuM MOYM OOIBHBIX
TybepKyne3oM moYeK 0e3 umcTUTa TyOepKyae3Has
MukoOakTepuypus orMmedeHa y 39,6 %. Y 6omb-
HBIX TYOepKyl1e30M IO4YeK B COYETaHUM C LUCTHU-
TOM TyOepKy/ne3Has MUKOOAKTepUypys MMena MeCTO
B 60,4 % cnydaes. IIpu umcrockomuu mpeobmajsanu
9PO3MBHO-A3BEHHBIE (POPMBI TYOEpPKY/Ie€3HOTO LIVCTH-
Ta (43,3 %) ¥ TIUIEpaKTUBHBII MOYEBOIl ITy3bIPb
(34,6 %), pexxe BCTpedannuch OYyropKoBO-MH(UIBTpa-
tuBHasg ¢opma (16,3 %) M MCTMHHOE CMOpIIVBAHVE
MoueBoro 1ysbips (5,8 %).

3akmodyenne. Pasnuunble QopMbl TyOepkynesa
nmouek B 30,2 % cimyyaeB COYETAIOTCA C IOpaKEHMEM
MOYEBOTO Iy3bIpsi. Y GOJBHBIX TYOepKy/l1e30M IIOYeK,
OC/IO)KHEHHBIM TYOepKy/lIesHbIM LMCTUTOM, Ipeoba-
[AIOT pacnpocTpaHeHHble GopMbI TybepKy/esa modex.
Y 73,1 % OONbHBIX TyOepKYIe3HBbIl LMUCTUT — 3TO
OC/IOXKHEHNe PaclpOCTpaHeHHbIX GopM TybepKyresa
HOYeK.

POJIb 3HJOCKOIUYECKUX UCCJIEJOBAHUM
B JIMATHOCTUKE TYBEPKYJIE3A MOYEBbIX MYTEH
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Boree 4eM B MONOBMHE ClydaeB TyOepKyie3 MoO-
YeBbIX IIyTel AUAarHOCTUPYIOT IIPU IO3/HEN U 3aIy-
IEHHOII CTAfiuM PasBUTHA TyOepKy/Ie3sHOro Iporiecca
(KynpuaBens E.B. n pp., 2012; 3y6anp O.H., 2013).

Ienp nccremoBanna — oueHUTb 3GHeKTUBHOCTD
9H/IOCKONNYECKUX MCCNIEOBAHUI B IMArHOCTUKE TY-
OepKkyse3a MOYEBOTO Iy3BIPSL.

Martepuan 1 MeTOABI MccaefoBaHusA. Kommiekc-
HOMY K/IMHUKO-Tab0paTOPHOMY OOC/IeTOBAaHMIO IOf-
BeprHyTHl 440 MalVeHTOB C MOJO3peHNeM Ha TybOep-
Ky/le3 MOYeBBIX HyTeil. BonbHble ObUIM pasjeneHbl
Ha JiBe Tpynmbl: B 1-11 — 238 BrepBble BbIABIEHHDIX
0O/BHBIX TYOEpKY/Ie30M MOYEBBIX ITyTeil, HaXOJUB-
muxcs Ha cranuoHapHoM jedenuy B8 PCHIIMII®ull
M3 PY3 201510 2017 r.; Bo 2-11 — 202 mamyeHTOB He-
crienpUIeCKUMM YPOIOTMYECKUMY 3a00/IeBaHMAMIA

Pesynbrarpr. Ilpu TyOepkynese MOYEBBIX IIy-
Tell IM3YpUIO BBIABIAMM B 1,5 pasa vallle M TeMaTy-
puio — B 1,8 pasa yvaie, 4eM y IAIIEHTOB C MH]EK-
L€l MOYEBBIX ITyTell (60,5 1 39,6 %; 59,7 n 33,2 %
COOTBETCTBEHHO, p < 0,01). Bomp B moOACHMYHOI
obmacTu M muypus B 00euX TIpyIINax HabIogamich
npuMepHO ¢ paBHoil dacroroit. Cpemgu 238 607b-
HBIX TyOepKyZIe3oM MOYEBBIX IyTell TyOepKyIe3Hyo
MMKOOaKTepuypuio BBIABIWIM Y 65 (27,3 +2,8 %),
mnyputo — y 175 (73,5+2,8 %) u remarypuio —

y 142 (59,7 £ 3,1 %) manueHToB. JTU IPU3HAKY,
KpoMe INypUM, BCTPEYaOTCsA HTOCTOBEPHO dalle
npyu TybepKynese ModeBbIX IyTeir. V3 238 Habmo-
JaeMbIX OOJIBHBIX PACCTPOICTBA MOYEUCITYCKAHVIS
ormevamuch y 105 (44,1 %) manmeHTOB, M3 HUX Ha-
pyllIeHMe pe3epByapHON (QYHKIUMY MOYEBOTO ITy3bl-
pa — y 39 (37,1 %) 6onbubix. IIpm sHpoCKOmMYe-
CKOM MCCIIefloBaHMM 92 MALMEHTOB C IIOJ03PEHMEM
Ha TybepKy/e3 HaOIIONANNCh CHIDKeHMEe o6beMa Mo-
yeBoro myseipsa B 91,9 % cinydyaeB, KOHTaKTHBIE TIe-
Mopparun — B 83,9 %, aA3BbI cnusucrtonn — B 62,9 %,
nedopmauyn ycteeB — B 38,7 % cmydaes. ITpu mm-
crockonyn y 63 (68,4 %) maryeHToB OOHApY>KeH Ty-
OepKynes Mo4YeBOTro IyswipdA, y 24 (26,1 %) — xpo-
HIYecKnit nuctut, y 3 (3,3 %) — Hecnerudmaecknit
A3BEHHBINI UNCTUT, ¥ 2 (2,2 %) — pak MOYeBOro IIy-
3pipa. Cpeayt 63 GONMbHBIX TyOepKyZIe3oM MOYEeBBIX
nyteit y 22 (34,9 %) ycTaHOBIEH TyOepKy/Ie3HbI
mucTut, y 35 (55,6 %) — A3BEHHBIN TyOepKy/Ie3HbI
IVUCTUT, @ TaKxke y 5 (7,9 %) BbIABIEH TyOepKyres-
HbIl Mykpounctuc n y 1 (1,6 %) — coueranue Ty-
Oepky/esa MOYEBBIX IyTell M paka MOYEBOTO ITy3bI-
psa. Y 6ompummHcTBa 607mbHBIX TMII Habmopgamuch
NoMMMOPGHOCTb  NMATOMOP(ONIOINIECKON  KapTUHBI
MOYEBOTO MY3BIpA M OTCYTCTBUE CIennpIIecKIX
u3MeHeHWiT; /b B 12,9 % cnydaeB Obumm OOHa-
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