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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Бесплодие выявляют у 15 % сексуально активных пар, вступающих в незащищенный половой акт. 
При этом на долю мужского фактора инфертильности приходится до 50 %. Причиной замершей беременности и ее не-
вынашивания в 15–25 % является мужской фактор бесплодия, связанный с патологической фрагментацией ДНК спер-
матозоидов (ФДНКС). Один из главных патофизиологических механизмов возникновения патозооспермии и ФДНКС — 
оксидативный стресс, возникающий у большинства больных варикоцеле. Однако в настоящее время недостаточно 
исследований, посвященных сравнительной оценке влияния различных методов варикоцелэктомии на динамику па-
тологической ФДНКС. 
Цель — провести сравнительную оценку динамики ФДНКС после субингвинальной и лапароскопической варикоце-
лэктомии при мужском бесплодии. 
Материалы и методы. В исследование включены результаты обследования и лечения 87 мужчин (средний воз-
раст — 28,6 ± 11,3 года) с левосторонним варикоцеле II стадии и бесплодием в браке. Всем пациентам выполня-
ли анализ эякулята — спермограмму, определяли степень ФДНКС и уровень антиспермальных антител класса IgG 
в эякуляте. Пациенты были разделены на две группы. В первую группу был включен 41 пациент, которому выполняли 
субингвинальную варикоцелэктомию, во вторую — 46 пациентов, им производили лапароскопическую варикоцел-
эктомию. Исследования эякулята — спермограмму, MAR-тест и ФДНКС проводили до, через 3 и через 6 мес. после 
операции. 
Результаты. У пациентов обеих групп через 6 мес. после хирургической коррекции варикоцеле достоверно увели-
чились: концентрация сперматозоидов, число прогрессивно-подвижных и нормальных (по Kruger) форм спермато-
зоидов. Значение MAR-теста у пациентов обеих групп до операции не превышал 10 %; статистически значимого из-
менения этого показателя в послеоперационном периоде не наблюдалось. При сравнении значений ФДНКС у больных 
первой группы до и через 3 мес. после хирургического лечения статистически значимых различий не выявлено (соот-
ветственно 27,6 ± 6,7 % и 22,4 ± 8,3 %, р > 0,1). У пациентов второй группы через 3 мес. после оперативного лечения 
отмечено статистически значимое снижение значения ФДНКС по сравнению со значением до лечения (с 26,1 ± 8,9 % 
до 13,3 ± 7,7 %, р < 0,001). Через 6 мес. после операции у пациентов обеих групп выявлено достоверное (р < 0,001) 
снижение значений ФДНКС по сравнению со значением до лечения: до 14,6 ± 7,8 % у пациентов первой группы 
и до 12,1 ± 8,0 % — второй группы.
Выводы. 1. Субингвинальная и лапароскопическая варикоцелэктомия достоверно улучшает основные показате-
ли спермограммы через 6 мес. после хирургической операции. 2. Достоверное снижение ФДНКС наблюдается уже 
через 3 мес. после лапароскопической варикоцелэктомии, и только через 6 мес. — после операции Мармара.
Ключевые слова: варикоцеле; лапароскопическая варикоцелэктомия; операция Мармара; мужское бесплодие; 
фертильность; спермограмма; фрагментация ДНК сперматозоидов.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Infertility is detected in 15% of sexually active couples who engage in unprotected sexual intercourse. 
At the same time, the male factor of infertility accounts from 30 to 50%. It is known that in 15–25% the cause of frozen pregnan-
cy and miscarriage is the male factor of infertility associated with violations of the integrity of sexual chromatin – pathological 
fragmentation of sperm DNA (FDNAS). One of the main pathophysiological mechanisms of the occurrence of pathozoospermia 
and FDNAS in secretory male infertility is oxidative stress, which occurs in patients with varicocele. It has been proven that 
varicocelectomy increases the frequency of spontaneous pregnancy and improves the results of IVF-procedures. However, 
there are currently insufficient studies devoted to the comparative evaluation of the effectiveness of various methods of vari-
cocelectomy in patients with pathological FDNAS.
AIM: To conduct a comparative assessment of the dynamics of sperm DNA fragmentation after subinguinal and laparoscopic 
varicocelectomy in male infertility.
MATERIALS AND METHODS: The study included the results of examination and treatment of 87 men who complained of 
infertility in marriage for 1–9 years (on average, 3.8 ± 2.7 years). The age of the patients was 24–42 years (the average, 
28.6 ± 11.3 years). All patients were diagnosed with grade II left-sided varicocele. Other pathological conditions potential-
ly affecting ejaculate parameters were excluded. All patients underwent ejaculate analysis — sperm analysis, determined 
the degree of FDNAS by TUNEL method and the level of IgG class antisperm antibodies in the ejaculate by direct Mar-test. 
The patients were divided into 2 groups by randomization. The group 1 included 41 patients who underwent subinguinal vari-
cocelectomy (Marmar operation), the group 2 included 46 patients who underwent laparoscopic varicocelectomy. Studies of 
the ejaculate — a sperm-analysis (according to WHO criteria, 2010), a MAR test and FDNAS — were carried out before, 3 and 
6 months after surgery.
RESULTS: In all patients of both groups in six months after surgical correction of varicocele the concentration of spermatozoa, 
the number of progressively mobile and normal forms of spermatozoa (according to the strict Kruger criteria) were significantly 
increased. The MAR test value in all patients of both groups before surgery did not exceed 10%. There were no statistically 
significant changes in this indicator in the postoperative period. FDNAS values in patients of group 1 before and 3 months af-
ter surgical treatment no statistically significant differences were found (27.6 ± 6.7% and 22.4 ± 8.3%, respectively, p > 0.1). 
In patients in group 2, 3 months after surgical treatment a statistically significant decrease in the FDNAS value was noted 
compared with that before treatment (from 26.1 ± 8.9% to 13.3 ± 7.7%, p < 0.001). 6 months after surgery, patients in both 
groups showed a significant (p < 0.001) decrease in FDNAS values compared to the value before treatment: up to 14.6 ± 7.8% 
in patients of group 1 and up to 12.1 ± 8.0% — in patients of group 2.
CONCLUSIONS: 1. Performing subinguinal and laparoscopic varicocelectomy contributes to the significant improvement of the 
main parameters of sperm in six months after the surgical operation. 2. The DNA fragmentation level significantly decrease 
already in 3 months after laparoscopic varicocelectomy, and just in 6 months after Marmar operation.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Бесплодие, согласно определению Всемирной орга-

низации здравоохранения (ВОЗ), — это неспособность 
сексуально активной пары достичь клинической беремен-
ности, несмотря на регулярную половую жизнь в течение 
года и более без использования средств контрацепции [1]. 
Бесплодие является проблемой, которая затрагивает 15 % 
сексуально активных пар, вступающих в незащищен-
ный половой акт, что составляет примерно 48,5 млн пар 
во всем мире. Каждая восьмая пара сталкивается с про-
блемами зачатия при планировании первого ребенка, 
а каждая шестая — второго. Доля мужского фактора бес-
плодия в разных странах мира составляет от 20 до 70 %, 
в среднем — около 50 % [2–5]. Основными причинами 
снижения мужской фертильности являются врожденные 
или приобретенные аномалии и воспалительные болезни 
мочеполовых органов, повышение температуры в органах 
мошонки, эндокринные нарушения, генетические анома-
лии, иммунологические факторы и др. [6]. В настоящее 
время около 15–20 % всех наступивших беременностей 
заканчиваются неудачно — замершей беременностью 
либо ее невынашиванием [7]. Принято считать, что в аб-
солютно здоровой супружеской паре может встречать-
ся не более трех случаев невынашивания беременности 
на сроках до 20 нед. беременности, и это не требует 
какого-либо лечения. Однако при превышении этого по-
рога состояние уже называют превычным невынашива-
нием беременности (ПНБ), или привычным выкидышем. 
Существует мнение, что этот диагноз должен быть уста-
новлен уже после двух произошедших выкидышей, по-
скольку вероятность последующего невынашивания бе-
ременности высока. Частота ПНБ в популяции составляет 
около 2 % от общего числа беременностей. Риск повтор-
ного невынашивания после двух выкидышей составляет 
24 %, после трех — 30 %, после четырех — 40 % [8].

На сегодняшний день к основным причинам ПНБ 
со стороны женского здоровья относят инфекции моче-
половых органов, нарушения системы гемостаза (пред-
расположенность к тромбофилиям, нарушения фолатного 
обмена и др.), антифосфолипидный синдром, совпадения 
в системе HLA (II класса), хромосомные анеуплоидии и др. 
[9, 10], а мужскому фактору невынашивания беременно-
сти долгое время не придавали должного значения. Од-
нако в настоящее время выяснены новые обстоятельства, 
ввиду которых причиной невынашивания стали считать 
и мужской фактор, при котором выявляют генные мута-
ции, хромосомные микроделеции, анеуплоидии, а также 
повреждения целостности ДНК сперматозоидов (ее пато-
логическую фрагментацию) и нарушения компактизации 
полового хроматина в процессе спермиогенеза. Основной 
причиной патологической фрагментации ДНК спермато-
зоидов считают оксидативный стресс, который является 
ведущим патофизиологическим механизмом развития 
данного нарушения у больных варикоцеле [11].

Многочисленные исследования показали, что оксида-
тивный стресс, приводящий к повреждению ДНК спер-
матозоидов, становится ведущей причиной секреторного 
мужского бесплодия, а данное патологическое состояние 
часто выявляют у пациентов с варикозным расширением 
вен гроздьевидного сплетения [12]. Активные формы кис-
лорода (АФК), образующиеся в результате окислительного 
стресса у больных варикоцеле, считают важным патоген-
ным фактором, приводящим к нарушению сперматогенеза. 
Семенники реагируют на тепловой стресс, гипоксию и вос-
паление выработкой избыточного количества АФК [13]. 
Избыток АФК, в свою очередь, подавляет защиту спер-
матозоидов от окислительного стресса и повреждает 
структуру их ДНК, вызывая точечные мутации, делеции, 
хромосомные перестройки и одно- или двухцепочечные 
разрывы [14].

Целостность ДНК сперматозоидов необходима для 
рождения здорового потомства, а дисбаланс между из-
быточной выработкой АФК и недостаточной антиокси-
дантной защитой приводит к изменениям в ядерной и ми-
тохондриальной ДНК сперматозоидов, что способствует 
снижению мужской фертильности. Чрезмерный окисли-
тельный стресс может влиять на длину теломер сперма-
тозоидов и целостность их ДНК, укорочением длины те-
ломер в сперматозоидах и лейкоцитах можно объяснить 
увеличением количества сперматозоидов с фрагментиро-
ванной ДНК [15, 16].

Известно, что патологическую фрагментацию ДНК 
сперматозоидов (ФДНКС) нередко выявляют в эякуляте 
больных варикоцеле, что снижает фертильный потенциал 
мужского организма. Повышенная ФДНКС нередко соче-
тается с патозооспермией, проявляющейся нарушениями 
показателей числа, подвижности и морфологии сперма-
тозоидов, однако она может присутствовать и при нормо-
зооспермии [17].

При дефектной ДНК сперматозоидов их cпособность 
к оплодотворению яйцеклетки сохраняется, но возрас-
тает риск возникновения не только замершей беремен-
ности, но и ее невынашивания, а также рождения ре-
бенка с различными генетическими аномалиями. Кроме 
того, ФДНКС может быть причиной ненаступления бе-
ременности (привычных выкидышей) не только в есте-
ственном репродуктивном цикле, но и при выполнении 
процедур вспомогательных репродуктивных техноло-
гий (ВРТ). Более того, с повреждениями ДНК спермато-
зоидов связаны и повышенные риски развития онкоге-
нетических болезней и передачи генетических дефектов 
потомству [18].

Варикоцелэктомию рассматривают как один из спосо-
бов повышения фертильных свойств эякулята, в том чис-
ле за счет коррекции патологической ФДНКС, поскольку 
в послеоперационном периоде наблюдают повышение 
частоты возникновения спонтанной беременности и улуч-
шение результатов ВРТ (в том числе при неудачных по-
пытках ВРТ в анамнезе). Доказано, что варикоцелэктомия 
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снижает патологическое воздействие оксидативного 
стресса и степень ФДНКС, способствует сокращению ре-
продуктивных потерь (особенно в первом триместре бе-
ременности) [19].

В качестве основных методов лечения варикоцеле 
рассматриваются различные хирургические операции 
по лигированию варикозно-расширенных вен семенно-
го канатика. Золотым стандартом хирургического ле-
чения в настоящее время считается ингвинальная и су-
бингвинальная варикоцелэктомия (операция Мармара). 
К ее преимуществам относят малую инвазивность, ин-
траоперационный контроль над всеми венозными кол-
лекторами, а также возможность провести операцию под 
местной анестезией в амбулаторных условиях. Операцию 
Мармара выполняют с использованием средств интра-
операционного оптического увеличения, операционного 
микроскопа или бинокулярных луп [20].

Второй по частоте выполнения метод хирургического 
лечения варикоцеле — лапароскопическая варикоцелэк-
томия. Данная методика пришла на смену классической 
супраингвинальной варикоцелэктомии (операции Иванис-
севича). Использование лапароскопической техники по-
зволяет выполнять тщательную диссекцию яичковой вены 
благодаря оптическому увеличению, при этом оставаясь 
менее инвазивной методикой по сравнению с операцией 
Иваниссевича [21].

В отечественной и зарубежной литературе недо-
статочно работ, посвященных сравнительной оценке 
эффективности различных методов варикоцелэктомии 
при мужском бесплодии, обусловленном повышенной 
ФДНКС.

Цель исследования — провести сравнительную оцен-
ку динамики ФДНКС до и после субингвинальной и лапа-
роскопической варикоцелэктомии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследование были включены результаты обследо-

вания и лечения 87 мужчин, которые обратились с жа-
лобой на бесплодие в браке, наблюдающееся в течение 
1–9 лет (в среднем 3,8 ± 2,7 года). Возраст пациентов 
составил 24–42 года (средний возраст 28,6 ± 11,3 года). 
У всех пациентов при первичном обследовании было вы-
явлено повышение фрагментации ДНК сперматозоидов 
выше референтных значений. Женский фактор беспло-
дия в браке был исключен при обследовании у гинеко-
лога-репродуктолога. У всех мужчин, включенных в ис-
следование, было диагностировано клинически значимое 
левостороннее варикоцеле II степени по классификации 
Н.А. Лопаткина, что соответствовало варикоцеле III сте-
пени по ультразвуковой классификации L.M. Sarteschi. 
Жалобы на тянущие боли в левой половине мошон-
ки, усиливающиеся при физической нагрузке, отмеча-
ли 38 (43,6 %) из 87 пациентов. Другие состояния, по-
тенциально ухудшающие показатели эякулята, были 

исключены: оперативные вмешательства на простате 
и мочевом пузыре в анамнезе, органические изменения 
яичек (крипторхизм, гипоплазия), нарушение гормональ-
ного статуса, прием антибактериальных, противовоспа-
лительных средств в течении последних трех месяцев, 
острые и хронические (вне обострения) болезни моче-
половых органов, сопутствующие соматические болезни 
в стадии декомпенсации. Все пациенты подписывали 
информированное согласие на участие в данном иссле-
довании.

Обследование пациентов включало сбор анамне-
за, клинический осмотр, оценку гормонального статуса, 
УЗИ органов мошонки и спермограмму (ВОЗ, 2010). Фраг-
ментацию ДНК сперматозоидов определяли методом про-
точной цитометрии на цитофлуориметре BD FACSCantoT II, 
с использованием реактивов фирмы «Bekton Dickinson», 
уровень фрагментации <15 % оценивали как низкий 
риск нарушений фертильности, 15–30 % — средний, 
>30 — высокий. Уровень антиспермальных антител (IgG) 
в эякуляте оценивали методом прямого SpermMar-теста 
(MAR-тест).

Пациенты методом рандомизации были разделены 
на две группы. В первую группу был включен 41 пациент, 
которому под местной анестезией выполняли субингви-
нальную варикоцелэктомию (операцию Мармара). Вторую 
группу составили 46 пациентов, которым под эндотрахе-
альным наркозом была выполнена лапароскопическая 
варикоцелэктомия. Оценку спермограммы и дополни-
тельных спермальных тестов проводили до операции 
и через 3 и 6 мес. после нее. Все пациенты были выписа-
ны из стационара на амбулаторное наблюдение на пер-
вые сутки после оперативного лечения. Для исключения 
ранних послеоперационных осложнений и рецидива ва-
рикоцеле через 6 мес. после хирургического лечения про-
водили осмотр пациентов и УЗИ органов мошонки.

Статистический анализ данных выполняли с исполь-
зованием пакета прикладных статистических программ 
Statistica v. 10.0 (StatSoft Inc., США). Количественные дан-
ные представлены в виде среднего и стандартного от-
клонения для нормальных распределений M (SD), в виде 
медианы и межквартильного размаха Me [Q1–Q3] в случае 
других распределений. Качественные величины приведе-
ны в виде перечисления самих значений v, количества 
соответствующих вхождений (n) в выборку и доля (m) 
таких вхождений v1, n1 (m1 %), v2, n2(m2 %). Нормальность 
распределения определялась критерием Шапиро – Уилка. 
Независимые выборки сравнивали с помощью кри-
териев Стьюдента для нормальных распределений 
и Манна – Уитни, если хотя бы одно из выборочных рас-
пределений не было нормальным. Зависимые выборки 
сравнивались с помощью парного критерия Стьюдента 
для нормальных распределений и критерия Вилкоксона, 
если хотя бы одно из выборочных распределений не было 
нормальным. Во всех случаях проверки гипотез порогом 
значимости принималось значение 0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ
У 8 (19,5 %) из 41 больного 1-й группы и у 10 (21,7 %) 

из 46 пациентов 2-й группы нарушений показателей спер-
мограммы до оперативного лечения обнаружено не было 
(нормозооспермия).

В таблице приведены сведения о динамике основных 
показателей спермограммы до и после выполнения хи-
рургического лечения в двух группах пациентов с исход-
ной патозооспермией до операции.

До операции у пациентов обеих групп имели место 
различные нарушения параметров спермограммы: кон-
центрации, доли живых, прогрессивно-подвижных форм 
сперматозоидов и сперматозоидов с нормальной мор-
фологией. Через 3 мес. после хирургической коррекции 
варикоцеле у пациентов обеих групп было отмечено ста-
тистически недостоверное улучшение основных показа-
телей спермограммы в сравнении с их дооперационным 
уровнем. Оно оказалось статистически значимым лишь 
через 6 мес. после операции. В 1-й группе до и через 
6 мес. после операции Мармара увеличилась концен-
трация сперматозоидов, число прогрессивно-подвижных 
форм и нормальных форм сперматозоидов (по строгим 
критериям Kruger). У пациентов 2-й группы до и че-
рез 6 мес. после лапароскопической варикоцелэктомии 
также было отмечено достоверное повышение концен-
трации, числа прогрессивно-подвижных форм и нор-
мальных форм сперматозоидов (по строгим критериям 
Kruger). Показатели жизнеспособности сперматозоидов 
статистически значимо не изменялись у пациентов обеих 
групп. Межгрупповой сравнительный анализ не выявил 
значимых различий вышеуказанных показателей, опре-
деленных у пациентов обеих групп, через 6 мес. после 
операции.

Уровень МАR-теста у всех включенных в исследование 
пациентов до операции был в норме и не превышал 10 %, 

статистически значимого изменения этого показате-
ля в послеоперационном периоде так же не наблюда-
ли. У пациентов обеих групп с нормозооспермией через 
3 и 6 мес. после варикоцелэктомии статистически значи-
мых изменений показателей спермограммы и МАR-теста 
отмечено не было.

У пациентов 1-й группы через 3 мес. после опера-
тивного лечения статически значимого снижения уровня 
ФДНКС по сравнению со значением до лечения не наблю-
дали: 27,6 ± 6,7 и 22,4 ± 8,3 % (p > 0,05) соответственно. 
Во 2-й группе уже через 3 мес. после оперативного лече-
ния было отмечено статически значимое снижение вели-
чины ФДНКС — c 26,1 ± 8,9 до 13,3 ± 7,7 % (p > 0,0001). 
Через 6 мес. после операции у пациентов обеих групп 
отмечали достоверное снижение величины ФДНКС 
по сравнению с исходными значениями: с 27,6 ± 6,7 
до 14,6 ± 7,8 % (p > 0,0001) — в 1-й группе, и с 26,1 ± 8,9 
до 12,1 ± 8,0 % (p > 0,0001) — во 2-й группе.

На контрольном осмотре через 6 мес. после хирурги-
ческой операции не выявлено осложнений варикоцелэк-
томии ни у одного пациента. Данных, свидетельствующих 
о развитии рецидива варикоцеле, не получено. Боль в ле-
вой половине мошонки, на которую предъявляли жалобы 
38 пациентов до выполнения операции, не отмечалась 
ни у одного человека.

ОБСУЖДЕНИЕ
Современные возможности клинической медицины 

позволяют производить выбор одного из существующих 
методов хирургического лечения варикоцеле. Лапароско-
пическая варикоцелэктомия, наряду с очевидными пре-
имуществами, имеет и очевидные недостатки, такие как: 
1) общие риски, связанные с введением в брюшную по-
лость хирургических инструментов (повреждение внутрен-
них органов и сосудов, формирование рубцовых тканей); 

Таблица. Показатели эякулята пациентов 1-й и 2-й групп до и после операции
Table. Indicators of ejaculate of patients of groups 1 and 2 before and after surgery

Показатель эякулята

1-я группа (n = 33) 2-я группа (n = 36)

до 
операции

через 3 мес. 
после 

операции

через 6 мес. 
после 

операции

до 
операции

через 3 мес. 
после 

операции

через 6 мес. 
после 

операции

Концентрация 
сперматозоидов, млн/мл 20,0 ± 17,4 22,1 ± 18,1 24,8 ± 9,0* 20,21 ± 10,6 24,0 ± 10,6 25,8 ± 10,2*

Жизнеспособность, % 60,8 ± 14,7 62,5 ± 6,0 63,3 ± 14,4 64,0 ± 13,7 67,4 ± 11,7 70,5 ± 9,4

Число прогрессивно 
подвижных 
сперматозоидов, %

24,3 ± 12,4 26,5 ± 12,4 28,6 ± 11,0* 23,1 ± 10,1 26,0 ± 9,2 29,4 ± 8,8 *

Доля сперматозоидов 
с нормальной морфологией 
по Крюгеру, %

2,15 ± 1,29 2,75 ± 1,21 3,00 ± 1,40* 2,37 ± 1,20 2,76 ± 1,24 3,46 ± 1,16*

MAR-тест IgG, % 2,83 ± 3,16 1,62 ± ,3,01 1,57 ± 2,42 2,44 ± 3,14 1,22 ± 2,56 1,2 ± 2,53

* Значение показателя достоверно в сравнении с его уровнем до операции при внутригрупповом анализе, p < 0,05.
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2) необходимость эндотрахеального наркоза и, как след-
ствие, обязательное наблюдение пациента в условиях 
стационара; 3) более длительный период обучения врача 
для освоения лапароскопической методики по сравнению 
с «открытыми» операциями. Однако результаты данного 
исследования демонстрируют одно неоспоримое преиму-
щество лапароскопической варикоцелэктомии в срав-
нении с операцией Мармара: статистически значимое 
снижение ФДНКС в ранние сроки после хирургической 
операции — уже через 3 мес. Учитывая этот факт, данную 
методику можно рекомендовать пациентам с нормо- или 
патозооспермией в сочетании с патологической ФДНКС, 
если в ближайшее время запланировано вступление 
в протокол ВРТ (ЭКО/ИКСИ), а также пациентам в случае 
привычного невынашивания беременности в анамнезе, 
связанного с повышенной ДНК-фрагментацией, при пла-
нировании беременности в естественном репродуктивном 
цикле.

Более продолжительный период (6 мес.) до нормали-
зации ФДНКС после операции Мармара мы объясняем не-
посредственной близостью выполняемого хирургического 
вмешательства к тканям яичка и возникающим местным 
воспалительным процессом и отеком тканей, с чем может 
быть связан и более длительный период восстановления 
как альтернативного венозного оттока, так и работы си-
стем антиоксидантной защиты.

ВЫВОДЫ
1. Выполнение субингвинальной и лапароскопической 

варикоцелэктомии способствует достоверному улучше-
нию основных показателей спермограммы через 6 мес. 
после хирургической операции.

2. Статистически значимое снижение ФДНКС на-
блюдается уже через 3 мес. после лапароскопической 
варикоцелэктомии, и только через 6 мес. — после опе-
рации Мармара, в том числе у пациентов с нормозоо-
спермией.

3. Через 6 мес. после лапароскопической варикоце-
лэктомии и операции Мармара положительное влияние 
обоих методов хирургического лечения на снижение 
уровня ФДНКС оказывается сопоставимым.
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