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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Простые кисты почек весьма распространены в общей популяции и часто сопровождаются снижени-
ем скорости клубочковой фильтрации, что может быть связано с латентными гломерулопатиями. Несвоевременная 
диагностика поражения клубочков почки неизбежно приводит к прогрессии хронической болезни почек.
Цель — оценить вероятность наличия скрытых гломерулярных поражений у пациентов с простыми кистами почек. 
Материалы и методы. Исследование проведено в группе из 78 пациентов, из них — 29 мужчин (37%) и 49 женщин (63%) 
с кистами почек 1-й и 2-й категории по классификации Bosniak (2019 г.). Критерием исключения из исследования 
были нефрологические заболевания в анамнезе. Средний возраст пациентов составил 59,11±1,47 года, средний раз-
мер кисты — 7,19±1,98 см. Всем пациентам проведено иссечение стенок кист почек лапароскопическим доступом. 
Интраоперационно выполнялась биопсия почечной паренхимы под визуальным контролем с исследованием нефроби-
оптата путем светооптической микроскопии, реакции иммуннофлуоресценции и электронной микроскопии.
Результаты. По результатам анализа 234 нефробиоптатов у 20,5% пациентов выявлены морфологические признаки 
гломерулопатии: диабетическое поражение — 37,5%, фокально-сегментарный гломерулосклероз — 31,3%, мезангио-
пролиферативный IgA-гломерулонефрит и гипертоническая нефропатия — по 12,5%, болезнь тонких базальных мем-
бран — 6,2%. Пациенты с гломерулопатией характеризовались снижением скорости клубочковой фильтрации и повы-
шением концентрации креатинина и мочевой кислоты в сыворотке крови. При этом в общем анализе мочи у пациентов 
этой группы чаще встречались протеинурия и лейкоцитурия.
Выводы. Сочетание кисты почки, изменений анализа мочи, биохимического анализа крови может быть признаками 
скрытого гломерулярного поражения. Акцентирование на наличие маркеров почечного повреждения в дооперацион-
ном периоде позволяет определить показания для проведения интраоперационной нефробиопсии в ходе оперативно-
го лечения по поводу кист почек с целью ранней морфологической идентификации гломерулопатии и свое временного 
назначения нефропротективной терапии для снижения риска прогрессии хронической болезни почек.

Ключевые слова: киста почки; гломерулопатия; нефробиопсия; хроническая болезнь почек; скорость клубочковой 
фильтрации.
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Simple renal cyst and glomerulopathy: 
is there a connection?
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ABSTRACT
BACKGROUND: Simple renal cysts are quite common in the general population and are often accompanied by a decrease in the 
glomerular filtration rate, which may be linked to latent glomerulopathies. Delayed diagnosis of glomerular damage inevitably 
leads to the progression of chronic kidney disease.
AIM: To assess the likelihood of hidden glomerular lesions in patients with simple renal cysts. 
MATERIALS AND METHODS: The study involved a group of 78 patients, including 29 men (37%) and 49 women (63%), with 
renal cysts of classes I and II according to the Bosniak classification (2019). An exclusion criterion for the study was a histo-
ry of nephrological diseases. The mean age of the patients was 59.11±1.47 years, and the mean cyst size was 7.19±1.98 cm. 
All patients underwent laparoscopic excision of the renal cyst walls. Intraoperatively, a renal parenchymal biopsy was per-
formed under visual control, and the nephrobiopsy specimens were examined using light microscopy, immunofluorescence 
analysis, and electron microscopy.
RESULTS: Based on the analysis of 234 nephrobiopsy specimens, morphological signs of glomerulopathy were identified in 
20.5% of patients, including diabetic nephropathy (37.5%), focal segmental glomerulosclerosis (31.3%), mesangioproliferative 
IgA glomerulonephritis and hypertensive nephropathy (12.5% each), and thin basement membrane disease (6.2%). Patients 
with glomerulopathy exhibited reduced glomerular filtration rate and increased creatinine and uric acid levels in the serum. 
Moreover, proteinuria and leukocyturia were more frequently observed in the common urinalysis of this group of patients.
CONCLUSIONS: The combination of a renal cyst, changes in urinalysis, and biochemical blood analysis may indicate hidden 
glomerular injury. Focusing on the markers of renal damage in the preoperative period allows for determining the indications 
for intraoperative nephrobiopsy during surgical treatment of renal cysts. This facilitates early morphological identification of 
glomerulopathy and timely initiation of nephroprotective therapy to reduce the risk of chronic kidney disease progression.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Киста почки представляет собой структурную анома-

лию, которая характеризуются образованием в почке од-
ной или нескольких замкнутых полостей, ограниченных 
соединительнотканной капсулой и заполненных серозной 
жидкостью. Распространенность кист почек в общей по-
пуляции варьирует от 20 до 50% [1, 2]. Простые кисты по-
чек имеют тенденцию к увеличению размеров со средней 
скоростью от 3,9 до 5% в год, при этом в течение 10 лет 
их размер может удвоиться [3–5].

Представленные в литературе данные указывают на 
то, что факторами риска развития этой патологии являют-
ся пожилой возраст, мужской пол, курение, нефролитиаз 
и повышенный уровень креатинина [6–8]. Результаты ис-
следований отечественных авторов свидетельствуют, что 
увеличение жидкостных образований почки приводит 
к снижению скорости клубочковой фильтрации (СКФ), 
вызывая атрофию почечной паренхимы [9]. Простые ки-
сты почек часто встречаются у пациентов нефрологиче-
ских отделений с хронической болезнью почек (ХБП) [10]. 
В свою очередь наиболее значимые этиологические 
факторы развития ХБП — артериальная гипертензия, 
сахарный диабет и гломерулопатии [11, 12]. Под послед-
ними понимается любая патология клубочка, независимо 
от патогенеза, в том числе и гломерулонефрит. Термин 
«гломерулонефрит» охватывает подгруппу почечных за-
болеваний, характеризующихся иммуноопосредованным 
повреждением базальной мембраны, мезангиума и эн-
дотелия капилляров, приводя к гематурии, протеинурии 
и азотемии [13]. Наиболее распространенными формами 
гломерулонефрита является IgA-нефропатия, мембра-
нозная нефропатия, нефротический синдром, включая 
болезнь минимальных изменений, фокально-сегментар-
ный гломерулосклероз, а также постинфекционный гло-
мерулонефрит.

Гломерулопатии, будь то первичные или вторичные, 
возникшие на фоне системных аутоиммунных процессов, 
медикаментозной терапии или злокачественных новооб-
разований, могут поражать пациентов всех возрастных 
групп. По данным большинства регистров пациентов 
с терминальной ХБП, гломерулярные заболевания явля-
ются причиной 20–25% случаев, при этом прогрессирова-
ние может происходить относительно быстро — в тече-
ние нескольких недель или месяцев после начала острого 
нефритического синдрома [14].

Анализ популяции пациентов, находящихся на за-
местительной почечной терапии в Красноярском крае 
также свидетельствует о большой частоте этой патоло-
гии, составляющей более 30% [15]. Следует отметить, что 
при всех гломерулопатиях происходит двустороннее по-
ражение, в связи с чем у части пациентов наблюдается 
значительное снижение функции почек [16–18]. Очевид-
но, что многие гломерулярные поражения, независимо 
от своего происхождения, протекают бессимптомно или 

малосимптомно, что затрудняет их диагностику. Несво-
евременная диагностика поражения клубочков почек 
неизбежно приводит к снижению скорости клубочковой 
фильтрации [11].

Цель исследования — оценить вероятность наличия 
скрытых гломерулярных поражений у пациентов с про-
стыми кистами почек.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проведено в группе, состоящей из 

78 пациентов, которым проведено оперативное вме-
шательство по поводу симптоматических кист почек на 
базе урологического отделения Краевой клинической 
больницы Красноярска в 2023–2024 г. Всем пациентам 
на дооперационном этапе предварительно проведен 
сбор анамнеза, стандартный набор лабораторных тестов, 
включающий клинический и биохимический анализы кро-
ви, общий анализ мочи. Расчет СКФ производили по стан-
дартизированным формулам MDRD (Modification of Diet in 
Renal Disease), CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemio-
logy Collaboration), Кокрофта–Голта. Инструментальные 
методы исследования включали ультразвуковое иссле-
дование и мультиспиральную компьютерную томографию 
почек с контрастированием. Для оценки вероятности 
возможной малигнизации использована классификация 
почечных кист по Bosniak (2019 г.). В исследование вклю-
чены 29 мужчин (37%) и 49 женщин (63%) с кистами почек 
1-й и 2-й категории по классификации Bosniak (2019 г.). 
Критерий исключения из исследования: нефрологические 
заболевания в анамнезе.

Средний возраст пациентов составил 59,11±1,47 года, 
средний размер кисты 7,19±1,98 см. Всем пациентам про-
ведено иссечение стенок кист почек лапароскопическим 
доступом. Интраоперационно выполняли биопсию по-
чечной паренхимы под визуальным контролем с иссле-
дованием нефробиоптата путем светооптической микро-
скопии, реакции иммунофлуоресценции, электронной 
микроскопии [19]. Процедура исследования была одобре-
на локально-этической комиссией КГБУЗ «Красноярская 
краевая клиническая больница» (протокол № 189/6 от 
29.09.2022) и ФГБОУ ВО КрасГМУ (протокол № 119/2023 
от 07.06.2023) и соответствовала стандартам Этического 
комитета организации, Хельсинкской декларации 1964 г. 
и ее последующим изменениям. Каждый пациент, вклю-
ченный в исследование, подтверждал свое участие по-
лучением добровольного информированного согласия. 
Помимо стандартного гистологического изучения иссечен-
ной стенки кисты при морфологическом анализе биопсий-
ного материала паренхимы почки оценивали количество 
клубочков, глобально склерозированных клубочков и их 
долю в процентном отношении, количество сегментар-
но-склерозированных клубочков и их долю в процентном 
соотношении, признаки мезангиальной пролиферации, 
количество измененных клубочков, атрофию канальцев, 
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склероз и гиалиноз сосудов, а также наличие лимфоид-
ных фолликулов.

Статистическую обработку полученных данных про-
изводили с использованием программы Statistica v. 10.0. 
Для расчета достоверности значения применяли непара-
метрические критерии Манна–Уитни (U-критерий). Часто-
та встречаемости признака в процентных значениях рас-
считаны по критерию Фишера.

РЕЗУЛЬТАТЫ
По результатам анализа 234 нефробиоптатов, полу-

ченных путем интраоперационной биопсии у 78 пациен-
тов, морфологически гломерулярная патология выявлена 
у 19 (24,4%) человек. При этом диабетическая нефропатия 
выявлена в 4 (21,1%) (рис. 1), а фокально-сегментарный 
гломерулосклероз — в 5 (26,3%) случаях (рис. 2).

Подозрение на гломерулопатию отмечено у 10 паци-
ентов (52,6%), что потребовало проведения иммуноги-
стохимического исследования, по результатам которого 
у 7 пациентов гломерулярная патология была подтверж-
дена: в двух случаях установлен мезангиопролифера-

тивный гломерулонефрит, подозрительный в отношении 
IgA-нефропатии (определялись фокусы экспрессии 
lambda-LC, kappa-LC) (рис. 3, 4). Болезнь тонких базаль-
ных мембран выявлена в одном случае, еще у двух паци-
ентов подтверждены признаки диабетической нефропа-
тии и два случая гипертонической нефропатии с исходом 
в фокально сегментальный нефросклероз.

На основании полученных нефробиоптатов была 
выделена группа, не имеющая гломерулярной патоло-
гии — 62 пациента (79,5%). Данную группу рассматрива-
ли в качестве контрольной (группа 1). Группа пациентов 
с наличием морфологически подтвержденной гломеру-
лопатией — 16 человек (20,5%) — считалась исследу-
емой (группа 2). Различий размеров почек при ультра-
звуковом исследовании в группах сравнения не выявлено 
(табл. 1).

Группа 1 (контрольная) состояла из 36 (58,1%) женщин 
и 26 (41,9%) мужчин. У 36 (58,1%) пациентов диагности-
рована гипертоническая болезнь, у 1 (1,6%) — узловой 
зоб, и также у 1 (6,1%) — гиперурикемия. Сопутствующая 
патология отсутствовала у 24 (38,7%) человек. Группа 2 
(исследуемая) преимущественно состояла из женщин — 

Рис. 1. Диабетическая нефропатия, класс III. Окраска Шифф-
йодной кислотой. Увеличение ×400. Визуализируются узелки 
Киммелстила–Уилсона.
Fig. 1. Diabetic nephropathy, class III. Periodic acid-Schiff stain-
ing. Magnification ×400. Kimmelstiel-Wilson nodules are ob-
served.

Рис. 3. IgA-нефропатия. Окраска гематоксилином и эозином. 
Увеличение ×400. Визуализируется мезангиальная проли-
ферация и сегментарный склероз.
Fig. 3. IgA nephropathy. Hematoxylin and eosin staining. Magnifi-
cation ×400. Mesangial proliferation and segmental sclerosis are 
observed.

Рис. 4. Реакция иммуннофлуоресценции с антителами к IgA 
при IgA-нефропатии. Мезангиальное свечение. Увеличение 
×400.
Fig. 4. Immunofluorescence reaction with anti-IgA antibod-
ies in IgA nephropathy. Mesangial fluorescence. Magnification 
×400.

Рис. 2. Фокально-сегментарный гломерулосклероз. Окраска 
Шифф-йодной кислотой. Увеличение ×400. Визуализируется 
сегментарный склероз клубочка с наличием спайки капилляр-
ных петель с капсулой Боумена.
Fig. 2. Focal segmental glomerulosclerosis. Periodic acid-
Schiff staining. Magnification ×400. Segmental glomeruloscle-
rosis with adhesion of capillary loops to Bowman’s capsule is 
observed.

50 мкм 50 мкм

50 мкм
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12 (75%) человек. При этом сахарный диабет был вы-
явлен у 4 (25%) пациентов, гипертоническая болезнь — 
у 8 (50%) пациентов. У пациентов второй группы по срав-
нению с первой отмечены более высокий средний уро-
вень креатинина и мочевой кислоты, а также снижение 
величины СКФ, рассчитанный по всем использованным 
стандартизированным формулам. Различия между зна-
чениями указанных показателей у пациентов обеих групп 
были статистически значимыми (табл. 2).

Достоверных различий плотности мочи и выражен-
ности эртроцитурии по данным общего анализа мочи 
в группах сравнения отмечено не было, при этом более 
значимые показатели протеинурии отмечены группе 2. 

У пациентов этой группы также фиксировалось боль-
шее количество лейкоцитов в поле зрения по сравнению 
с контрольной группой (табл. 3).

Морфологический анализ материала паренхимы поч-
ки показал достоверно меньшее количество клубочков 
в биоптатах почек пациентов группы 1 по сравнению 
с группой 2. При этом количество глобально склерози-
рованных клубочков и частота их встречаемости, а так-
же частота встречаемости мезангиальной пролиферации 
и склероза сосудов в группах сравнений достоверно не 
различались. У пациентов второй группы достоверно 
чаще выявляли сегментарно склерозированные клубоч-
ки — 50% против 1,6% в контрольной группе (p <0,05). 

Таблица 1. Размеры почек пациентов 1-й и 2-й групп по результатам ультразвукового исследования
Table 1. Kidney size of patients in Group 1 and Group 2 based on ultrasound findings

Показатель Группа 1 (n=62) Группа 2 (n=16) р

Правая почка

Длина, см 11,3 [10,5; 12,0];
95% ДИ 10,5–11,8

10,9 [10,1; 11,1];
95% ДИ 10,1–11,1 U 42,5; >0,05

Ширина, см 5,0 [4,7; 5,4];
95% ДИ 4,7–5,3

5,5 [4,5; 5,7];
95% ДИ 4,5–5,7 U 49,0; >0,05

Толщина паренхимы, см 1,6 [1,5; 1,9];
95% ДИ 1,5–1,9

1,7 [1,6; 1,9];
95% ДИ 1,6–1,9 U 56,0; >0,05

Левая почка

Длина, см 11,2 [10,8; 12,1];
95% ДИ 10,9–12,0

11,0 [10,3; 12,1];
95% ДИ 10,3–12,1 U 57,0; >0,05

Ширина, см 5,3 [5,0; 5,5];
95% ДИ 5,1–5,4

5,5 [5,0; 5,7];
95% ДИ 5,0–5,7 U 63,4; >0,05

Толщина паренхимы, см 1,6 [1,4; 1,8];
95% ДИ 1,4–1,8

1,7 [1,6; 1,8];
95% ДИ 1,6–1,8 U 46,0; >0,05

Таблица 2. Показатели функционального состояния почек пациентов до оперативного вмешательства, M±σ

Table 2. Parameters of kidney functional status in patients before surgery, M±σ

Показатель Группа 1 (n=62) Группа 2 (n=16) Разница, % p

Креатинин, мкмоль/л 89,95±2,19 98,38±9,90 9,37 <0,05

Скорость клубочковой фильтрации по формуле CKD-EPI, 
мл/мин×1,73 м2 73,25±2,11 62,88±5,05 –14,15 <0,0001

Скорость клубочковой фильтрации по формуле MDRD, 
мл/мин×1,73 м2 69,36±2,1 59,43±4,62 –14,31 <0,0001

Скорость клубочковой фильтрации по формуле Кокрофта–Голта, 
мл/мин 87,11±3,18 82,12±8,28 –5,72 <0,005

Мочевая кислота, мкмоль/л 334,35±12,17 356,86±23,59 6,73 <0,05

Таблица 3. Показатели общего анализа мочи у пациентов, M±σ

Table 3. Parameters of common urinalysis in patients, M±σ

Показатель Группа 1 (n=62) Группа 2 (n=16) p

Белок, г/л 0,07±0,01 0,18±0,04 <0,05

Плотность, г/л 1014,0±0,71 1014,4±1,69 0,45

Эритроциты, в поле зрения 6,11±1,18 6,1±3,03 0,31

Лейкоциты, в поле зрения 6,54±1,29 7,75±2,43 <0,05
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У пациентов второй группы была достоверно выше доля 
измененных клубочков и чаще обнаруживали гиалиноз 
сосудов клубочков (табл. 4).

ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты исследования показали, что у пациентов 

группы 2 с морфологически подтвержденными гломеру-
лопатиями ниже значение СКФ и выше содержание креа-
тинина и мочевой кислоты в сыворотке крови. У пациен-
тов этой группы отмечена также большая выраженность 
протеиурии и лейкоцитурии по сравнению с контролем. 
На фоне снижения функции почек у пациентов исследу-
емой группы отмечалась бóльшая частота встречаемости 
измененных и сегментрано-склерозированных клубочков, 
а также гиалиноза сосудов. Морфологически подтверж-
денную гломеролопатию чаще фиксировали у пациентов 
женского пола. Стоит отметить, что по данным нефро-
биопсии признаки диабетического гломерулярного по-
ражения выявлены у 6 человек, при этом у 4 пациентов 
был установлен диагноз «сахарный диабет 2-го типа», 
а у двоих выявлены признаки диабетической нефропатии, 
при этом диагноз «сахарный диабет» установлен не был. 
При последующем дообследовании этих пациентов у од-
ного из них диагностирована гипергликемия натощак, 
у второго — нарушение толерантности к глюкозе, что 
свидетельствует о наличии преддиабета, предполага-
ющего наличие любых нарушений углеводного обмена 
и характеризующегося уровнем глюкозы крови ниже 
уровня диагностики сахарного диабета, но выше нор-
мальных значений [20, 21]. Раннее выявление гликемии 
имеет важное клиническое значение, так как данные со-
стояния до 50% случаев приводят к развитию сахарного 
диабета [21]. Риски развития и прогрессирования ХБП 
выше у пациентов с предиабетом [22, 23].

Распространенность гломерулярных и тубулоинтер-
стициальных болезней почек в России составляет около 
1500 случаев на 100 000 населения [24]. Данных офици-
альной статистики и популяционных исследований о рас-
пространенности, заболеваемости и смертности вследствие 
гломерулярных заболеваний, включая IgА-нефро патию, 
не обнаружено. Предполагается, что распространен-
ность иммунных гломерулопатий, к которым относится 
IgА-нефропатия, среди всех гломерулярных и интерсти-
циальных болезней почек составляет 300–450 на 100 000. 
Результаты нашего исследования свидетельствуют, что 
у пациентов, оперированных по поводу кист почек, мор-
фологические признаки гломерулопатий встречаются 
в 20,5% случаев. Гломерулярные заболевания преимуще-
ственно представлены диабетическим поражением и фо-
кально-сегментарным гломерулосклерозом (37,5 и 31,3% 
соответственно), реже мезангиопролиферативным 
IgA-гломерулонефритом и гипертонической нефропати-
ей — по 12,5%, и болезнью тонких базальных мембран — 
6,2%. Опираясь на полученные данные, можно предполо-
жить, что сочетание кисты почки, изменений показателей 
общего анализа мочи и биохимического анализа крови мо-
гут быть признаками скрытого гломерулярного поражения. 
Акцентирование на наличие маркеров почечного повреж-
дения в дооперационном периоде позволяет определить 
показания для проведения интраоперационной нефроби-
опсии в ходе оперативного лечения по поводу кист почек 
с целью ранней морфологической идентификации гломе-
рулярных поражений и своевременного назначения нефро-
протективной терапии для снижения риска прогрессии ХБП.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам исследования выявлено, что нали-

чие маркеров почечного повреждения, сочетающихся 

Таблица 4. Результаты гистологического исследования биоптатов почек пациентов
Table 4. Histopathological findings of kidney biopsies in patients

Показатель Группа 1 (n=62) Группа 2 (n=16) p

Среднее количество клубочков в биоптате, M±σ 15,77±1,73 13,19±1,53 <0,05

Среднее количество глобально склерозированных 
клубочков, M±σ 2,36±0,45 2,29±0,84 0,62

Частота встречаемости признака, %

Глобально склерозированные клубочки 41,94 50 0,58*

Сегментарно склерозированные клубочки 1,6 50 <0,05*

Мезангиальная пролиферация 17,74 31,25 0,28*

Измененные клубочки 54,83 87,5 <0,05*

Атрофия канальцев 80,64 87,5 0,72*

Склероз сосудов 58,06 81,5 0,08*

Гиалиноз сосудов 0 12,5 <0,05*

*Критерий Фишера / *Fisher’s Criterion
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с кистами почек, можно рассматривать в качестве пока-
заний для проведения интраоперационной нефробиопсии 
при иссечении стенки кисты с целью диагностики латент-
но-протекающего гломерулярного заболевания.
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