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NMPUYUHbI OCJIO)KHEHUIM M'MINEPIJIA3UMU NMPEACTATEJIbHOM YKEJIE3bI

Y )KUTEJIEWX PETUOHA POCCUHU

© B.IO. Cmapues’, B.A. [Iydapes®, A.A. Kowmenes’

'®TBOY BO «Cankt-IleTep6yprcknii roCyiapCTBEHHBII IIEAUATPUIECKIIT MEAUIMHCKII YHUBEPCH-

teT» M3 PO (1. Cankr-IleTepbypr);

*@I'BOY BO «YutuHCcKas rocyiapcTBeHHast MeIULIMHCKas akafemusi» M3 P® (r. Yura)

BBepenne. Iunepriasusa npegcraTe/ibHON Ke-
nesnl (I'TDK), xak omHa M3 IpUYMH HApYIIEHN
KayeCcTBa MOYENCITYCKaHMA UM PAasBUTUA CUMIITO-
MOB HIDKHUX MoueBbIx myTeit (CHMII), upes-
BbIYA[HO pPacIpOCTpaHEHa y MY>KYMH CTaplie
50 mer. BHespeHMe B KIMHUYECKYIO IIPAKTUKY
COBPEMEHHBIX 3TMONATOI€HETUYECKUX IIperapa-
TOB 3HAUMUTEJIbHO CHU3MIO YacTOTY OC/IOXKHe-
Huit TTDK: ocTpyro samepikky ModenmcrycKaHus
(O3M) ¢ pasBuTMeM BTOPUYHOIO ypeTepOrujpo-
Hedposa 1 azoTeMuy. Y >KUTeNell OTHATeHHBIX
paitoHoB Poccuiickoit Qenepanym efHCTBEHHBIM
METOJOM JIEYEHMS IPU OC/IO)KHEHHOM TE€4EeHUM
ITDK 3sadacTyro ocTaeTcs BbBIIOTHEHNE SMULM-
crocromun. Hamu m3ydeHnl 4acToTa ¥ IpUYMHbI
ocnoxxnernit I'TDK y sxkmreneit 3abaiikambckoro
Kpasg C y4e€TOM HM3KONM IUIOTHOCTM HaceeHN:A
pernoHa, yHaJe€HHOCTM HAaCEJIeHHBbIX ITYHKTOB
I COMHMTENbHONM JOCTYIHOCTM MESULMHCKON
oMo 6onbHbIM TTDK.

Ienp mnccnemoBanma. OueHutdb 3pdexTus-
HOCTb JIeYeHNs HaceleHns 3abaiikalbCKOro Kpas
npu I'TDK, ocnoxHeHHON AekoMIeHcaleil 3Ba-
KyaTOPHOJ (PYHKIIY MOYEBOTO ITy3BIpS.

Marepuanpl n Metoapl. Viccnemoanmue mpo-
BeflecHO Ha 0asze ypOIOIMYECKOTO OT/eIeHNsA
KpaeBoit knmHM4yeckoit 6OMbHUIBI  T. YMUTBHIL.
B perpocnekTMBHOE MCCIEOBAaHME BKIIOYEHDI
pesynbTaThl HabmofieHna 328 MyXX4uMH B BO3-
pacte 63,3 + 2,53 romga. ITpn satom 129 (39,3 %)
NalM€eHTOB TOCHUTAaIM3MPOBAHbl IUIAHOBO JI/IA
xupyprudeckoro nedeHus (TYPIT wiu apeHoM-
akTomus), 199 (60,7 %) MyXUMH OOpPATHUINCH
9KCTpeHHO B cBAsuM ¢ O3M. B rpynme yprent-
HOJI IaTOJIOTUM TALIMEHTbl paclpefie/ieHbl B TpU
HNOATPYIIIBI C YYETOM YacTOThI MOCELIEeHNA Bpa-

ya-ypornora: 1-1 — opHo mnocemenue (39,1 %;
n=78), 2-1 — nBa u 6onee pas (28,6 %; n = 57),
3-4 — JedwInch camocrtosTenbHo (32,3 %;

n =64). Bcem 60MbHBIM MpOBeENEHA Ol[€HKA Te-
pammiu, IONy4eHHOV B aMOy/IaTOPHO-TIOMUKIIN-

HUYECKUX YYPEXK/EHNAX PErroHa COINIACHO yCTa-
HOB/IeHHBIM pekoMeHpauusaM (Guidelines EAU
n Pexomenpmauuu POY). JomomHutenbHO 60/Ib-
HbIM 1-11 1 2-71 IOATPYIIII IPOBE/IEHa aHAMHECTH-
YyecKas OlLleHKa ajekBaTHoctu usydennss CHMII
Ha 9Tare HabIoaeHMs.

Pesynmpratpl. Y  GompumHcTBa (63,6 %,
n=382) 6ompubix I'TDDK umenca smmimcrocTo-
MUYECKUI JIPEHAXK — CBULETENIbCTBO MPEKHUX
OCTIO)KHEHMII, 4YTO YKa3bIBaJIo Ha HEOOLIEHKY
KIVHUYECKNX TIPOSAB/IEHMUII ¥ Hea/leKBaTHOCTD
KOHCEPBAaTUBHON Tepanuu. JI3MeHeHMe CXeMbl
KOHCEPBATMBHOJ Tepanuy IMO3BONIUIO CaMOCTO-
ATEJIbHO BOCCTAHOBUTb MOYENCITYyCKaHME IiA-
TOM 4YacTM MHOCTynMBIIMX mHaumeHtos (20,1 %;
n=40). Cpoku M Ka4eCTBO TepPaNeBTUYECKOTO
BO3JIEJICTBUS B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMMU
pexoMeHpanusMu (OLleHKa depe3 4-6 Helenb OT
Hayajia JIe4eHMs, a 3aTeM CIIyCTA 6 MecAleB Npu
OTCYTCTBUM YXYJIUIEHNUS) COOIOfANUCh TONBKO
y 36,8 % 6ompHbIX. HecBoeBpemeHHas oOljeHKa
apdekra mevenus (22,8 %) mwam OTCyTCTBUE Ta-
koBoit (40,4 %) mpepomnpenenIa AanbHENIIYIO
TaKTUKy MEIMIVMHCKOrO obecredyeHMs I3TUX IIa-
I[IEHTOB: BBINIOJIHEHME 3NUIVCTOCTOMUU B CO-
YeTaHUM CO BTOPBIM STAIOM XUPYPIUYECKOTO
JIeYeHN .

KoadduumeHnT  yKOMIIEKTOBaHHOCTM — Ka-
fApaMu Je4eOHBIX yupexmeHuit 3abarikanbcKo-
ro kpas 1o npodwio «Yponorus» COCTaBUI
0,21/10 TbIC. Hace/meHMs, YTO BABOE HIKE aHAJIO-
rMYHOro nokasaress mo P® (0,42/10 teic. Hacese-
HU). YPOBEHDb YKOMIUIEKTOBAaHHOCTY BpauyeOHBIX
DODKHOCTeN (DU3UYeCKMMU JIUIIAMM  COCTABUII
54,7 %: B aMOYIaTOPHO-IOIMKIMHNYECKUX Y4-
pexpenuax — 40,5 %, B craunonapax — 65,2 %.
OTMeueHa HEpPaBHOMEPHOCTb pacIpefielieHus
Bpadveil-yporIoros B JIe4eOHBIX YUPEXAEHNAX pe-
rmoHa: 37,93 % ypomoros paboraior B T. Unure
n no 10,33 % — B KpaeBbIX MEAULMHCKUX Yy4-
pexnaeHnAx n YNTMHCKOM paiioHe.
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Martepuaiibl 3-1 HaydHO-TPaKTHUECKOH KoH(epeHun yposoroB CeBepo-3ananHoro denepajibHoro okpyra PO

BeiBogpl. OcHoBHasa wacth OonbHbix [TDK
(63,6 %) rocmuTanM3MpoBaHA C SINUIMCTOCTO-
MUYECKMM [JIpe€Ha)KeM, 4YTO KOCBEHHO CBUJie-
TeIbCTBYET O HepalOHATbHOM MCIOIb30BAHUMU
KOHCEPBATUBHOI TePallUK 1 O HEJOCTAaTKaX Opra-
HU3aIUV OKa3aHMsA CIelUaNn3MpOBaHHON (ypo-
JIOTMYECKON) MEOUIIMHCKON ITOMOIIY HaceIeHIO
3abailkanbcKoro Kpas. B crpykrype aroit rpyn-
bl 28,6 % MYXUYMH IIOCTOSHHO HaO/IOfjaIiCh
ypOIoroM aMmO6yIaTOpHO-IONMMKIMHIYECKOTO Y4-
PEXJEeHNs, YTO MO3BOMNIO JOCTUYb HaMTydllei
3Q(eKTUBHOCTU NCIIONb30BAHNA KOHCEPBATVB-
HOJI Tepalmuy IpY BO3HMKIIEM OCIOKHEHUU 3a-
OoneBaHuA.

YcraHOB/IeH BbIpakeHHBIT (50 %) medumur
Bpayell ypONIOrMYeckoro mpopuias B JedeOHBIX
yIpexgeHusax 3a0aiikajbCKoro Kpas, 4YTo IOf-
TBEP)KJAeTCs HEPABHOMEPHBIM pacIpefie/leHneM
CIIeLMATICTOB B MEJUUMHCKAX OpraHM3alMAX
ropoga UnTel M OTHAJEHHBIX pailoHOB 3abaii-

KaJIbCKOTO Kpas, I09TOMY JOCTYIIHOCTb U Kade-
CTBO MEIVILMHCKMX YCIYT HACEe/IEHUI0 PErvoHa
II0 CIIEIMAIbBHOCTY «YPOJIOTUA» CIIOKHO OLIEHUTD
KaK yJOBJIETBOPUTENIbHOE.

Jo6UTbCS  CHIWDKEHMA 4YMUCIa  OC/IOKHEHWIT
ITDK cpemm >Xurenmeil pernoHa BO3MOXKHO ITy-
TeM C/IeJOBAaHNA KIMHUYECKUM PEKOMEHJALVAM,
paspaboTKM ¥ BHEAPEHMs PErMOHANbHBIX IPO-
TOKOJIOB IIO JIVICIITAHCEPHOMY BeHEHMIO OOJIbHBIX
CHMII, a Taxke yKOMIUIEKTOBAHMA YPOJIOIMYe-
CKMX aMOy/IaTOPHO-NOMMKIVHNYECKNX Y CTAINOo-
HAapHBIX IIOf[pas3fie/ieHnii KBamM(pUUMPOBAHHBIM
MeIUIVHCKUM nepcoHanoM. llemecoobpasno
OOBEAVMHUTD YCYIINA POCCUIICKVX HAyYHBIX IIKOJT
Y CIEIMaINCTOB CTALMOHApHOM U aMOyrmarop-
HO-TIO/IMK/IVHUYECKOl CeTU B eAMHYI0 pabouyro
TPYINITy U Pa3BUTh CIYXOY yAaJeHHBIX KOHCYIIb-
TaLi JKUTeJIeN yaleHHbIX palilOHOB 3abailKab-
CKOTO Kpas C MCIIO/Ib30BAHMEM COBPEMEHHBIX
BO3MOYKHOCTEN TEJTEKOMMYHUKALIVIIAL.

PE3YJIbTATbI AJIMTEJIbHOI'O HABJIFOAEHUS BOJIbHbIX
MBILUEYHO-UHBA3UBHbIM PAKOM MOYEBOI'O I1Y3bIPS
[NOCJIE OPTAHOCOXPAHSIOLUEIO JIEHEHHSA

© B.IO. Cmapues’, A.IO. Koamakxos?, H.B. Coctosckuii’, A.A. Mlupsapu’, B.®. Kymsan?,

B.P. Camko’

'®TBOY BO «Cankt-IleTep6ypreknii roCyiapCTBEHHBII IIEAUATPUIECKIIT MEAUIMHCKII YHUBEPCH-

tet» M3 PO (1. Cankr-IleTepbypr);

*@I'BOY BO «AcTpaxaHCKUil TOCYAapCTBEHHbI MEANIMHCKII yHUBepcuTeT» M3 PO (1. AcTpaxaHb);
*TBY3 «Knmumdecknit oakonorndeckuii guctancep Ne 1» M3 Kpacuogapckoro kpas (r. KpacHogap)

B 2013 r. B Poccum 3sapeructpupoBaHO
14 446 cny4aeB BIiepBbIE BbIABIEHHOIO paKa MOYe-
Boro my3bipsa (PMII), B Tom uncie 26 % 60NbHBIX
B III-IV craguax omyxomu (Kampuu AJI. u mp.,
2014). Takum 06pa3oM, Y Ka>KIOT0 YeTBEPTOrO POC-
cusHuHa PMII BrniepBble BBIABIAETCA B 3allyIeH-
Holt craguu. COIZIacHO COOPHMKY peKOMeHIALVIii
EBpomnertickoir accoumanym yposnoros (Guidelines
EAU-2016) nipu BbIOOpe NedeHNst TaKMX OONTBHBIX
VICTIOZIb3YIOT Ta/UIMATUBHYI0 LMCTIKTOMMIO VN
a/bTepHATVBHbIE BAapMAHTbBl Tepalyy C COXpaHe-
HJ€M MOYEBOIO ITy3bIpSl.

[TpoBemenne  momuxmmmorepanum  (IIXT)
y 6ompubIXx PMII (M-VAC, GP n ppyrue xom-
OMHALMM) COIPOBOX/IAETCS BBIPAXKEHHBIMM IIO-

6ounbIMU 3¢ dexTamMu (Muenocynpeccus, 1ajoH-
HO-TIOJOIIBEHHBIN CUHJIPOM, AUCIETICUA U [p.),
CHJDKAIOLIVIMM KaueCTBO >KM3HM IMAIVIeHTa 1, CO-
OTBETCTBEHHO, 3Q(eKTUBHOCTDb IIPOBOAVMOI Te-
pamyn. CylecTBYIOT TeOpeTudecKyue ¥ KIuHu4de-
CKMe JaHHbIe, IeMOHCTPUPYIOLIe HojIee BHICOKYIO
KOHLIEHTPAI[MIO ILUCIUIATMHA B OIIYXO/MM IIOCTIe
BHYTPUapTEPUATIbHOTO, B OT/INYIE OT BHYTPUBEH-
HOTO, BBefIeHN:. DTOT PaKT MOXKET OBITh YCIIEIIHO
VICTIONIb30BaH /I NOBBbIMIEHNA 3((PEeKTUBHOCTH
NedeHus 1 o6O1Ieil BBDKMBAEMOCTH MAIVIEHTOB.

Henp. Onernts 3¢ eKTUBHOCTb perroHap-
Hoit (BHyTpmaprepuanpHoit) IIXT nHa ocHoBe
IpenapaToB IUIATMHBL y OOMBHBIX MECTHO-pac-
npocrpaHeHHpiM PMIL
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