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Цель исследования: определение роли болевого симптома в  диагностике риносинусита на фоне 
иммун ной недостаточности. 240 больных риносинуситом без болевого симптома разделены на 
3  группы: 1 группа  — пациенты с  острым вирусным риносинуситом (AVRS), 2 группа  — пациенты 
с  острым бактериальным синуситом (ABRS), 3 группа (n = 32)  — контрольная. Всем больным про-
ведены полное оториноларингологическое обследование, оценка болевого симптома, иммунограмма, 
уровень  SР в  сыворотке крови. При SP > 100  пг/мл в  1 группе изменение показателей было типич-
ным для вирусной инфекции, во 2 группе  — для бактериальной. При SР <  100 пг/мл отсутствует 
боль, цитокиновый баланс преимущественно смещен в  сторону противовоспалительных цитокинов, 
а  направленность дифференцировки Th-1/Th-2 лимфоцитов в  сторону Th-2-пути, что проявляется 
иммунной недостаточностью, которая приводит к  тяжелому или затяжному течению заболевания, 
что может свидетельствовать о  нарушении нейро-иммунных взаимодействий.
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Purpose: to determine the role of a pain symptom in the diagnosis of rhinosinusitis on the background 
of immune deficiency. 240 patients with rhinosinusitis without pain symptom were divided into 3 groups: 
group  1  — patients with acute viral rhinosinusitis (AVRS), group 2  — patients with acute bacterial sinus-
itis  (ABRS), group 3 (n = 32) — control. All patients underwent a complete otorhinolaryngological examina-
tion, assessment of the pain symptom, an immunogram, the level of SP in the blood serum. At SP > 100 pg/ml 
in group 1, the change in indicators was typical for viral infection, in group 2, for bacterial infection. With 
an SP < 100 pg/ml, the cytokine balance is predominantly biased towards anti-inflammatory cytokines, and 
the direction of differentiation of Th-1/Th-2 lymphocytes towards the Th-2 pathway, which is manifested by 
immune deficiency, which leads to severe or prolonged course of the disease, which may indicate impaired 
neuro-immune interactions.
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Введение. В клинической практике часто 
стали встречаться латентные формы риносину-
ситов, при которых отсутствует один или не-
сколько «классических» признаков. Так у  ряда 
больных с тяжелым течением риносинусита, нет 
боли в  проекции пораженной пазухи. Нейро-
иммунные механизмы обеспечивают все этапы 
патогенеза боли [1]. В норме повреждение ини-
циирует воспаление, одним из пяти признаков 
которого является боль. Болевые стимулы мо-
гут модулировать иммунный ответ, а активация 
иммунокомпетентных клеток через систему 
медиаторов влияет на возбудимость болевых 
путей [2]. Цель исследования: определение 
роли болевого симптома в  диагностике рино-
синусита на фоне иммунной недостаточности.

Материал и методы. Обследовано 240 боль-
ных риносинуситом: мужчин  — 132 (55 %), 
женщин — 108 (45 %). Исключены любые про-
явления аллергической патологии. Пациенты 
разделены на 3 группы: 1 группа  — пациенты 
с  острым вирусным риносинуситом (AVRS). 

2 группа — пациенты с острым бактериальным 
синуситом (ABRS). 3 группа (n = 32)  — кон-
трольная группа. Всем больным проведены 
полное оториноларингологическое обследова-
ние, оценка болевого симптома с  помощью 
«Многомерного вербально-цветового болево-
го теста», иммунограмма. Уровень субстан-
ции  Р  (SР) определяли методом ИФА на-
борами Peninsula Laboratories, LLC (Bachem 
Group  (USA). Кластеры больных были выде-
лены по результатам проведения кластерного 
и  дискриминантного анализа. 

Результаты и обсуждение. Болевой опрос-
ник  — субъективный метод оценки, для объ-
ективной оценки боли был выбран нейропеп-
тид  SP. По данным литературы уровень SP 
в сыворотке коррелирует с выраженностью боли 
по болевым опросникам. Патофизиологические 
уровни SP стимулируют продукцию провоспа-
лительных цитокинов [2]. 

При тестировании показатели МВцБТ шкалам 
соответствовали отсутствию боли. Уровень  SP 
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в  группах не имел достоверных различий меж-
ду собой и  контрольной группой (p > 0,05): 
1-я  группа  — 249,16 ± 15,4  пг/мл, 2-я  группа 
141,71 ± 13,01 пг/мл, 3 группа 161,4 ± 7,03 пг/мл. 

Наряду с  нормальными значениями SP, 
были получены резко низкие значения, ниже 
контрольной группы. Для определения диф-
ференциального разделительного значения 
уровня SР, при котором отсутствие боли свиде-
тельствовало о  медиаторных нарушениях, был 
использован ROC-анализ. Диагностической 
точкой уровня  SP, при котором дальнейшее 
снижение ассоциируется с  нарушением ней-
ро-иммунных взаимодействий, стала величина 
98,3  пг/мл (~100 пг/мл). Пациенты в  группах 
были разделены в зависимости от этого диффе-
ренциального значения. 

При SP > 100 пг/мл обнаружена положи-
тельная корреляция между SP и  показате-
лем СRB: r = 0,3926; p < 0,001, то  есть отсут-
ствие боли отражает легкое заболевания. При 
SP < 100 пг/мл имеется обратная статистически 
значимая корреляция между SP и  показателем 
СRB: r = –0,8651; p < 0,001, то  есть тяжелый 
воспалительный процесс у  этих больных со-
провождается дефицитом SР.

Показатели иммунограмм в  обеих группах 
так же отличались в  зависимости от уров-
ня  SP. При SP > 100 пг/мл в  1 группе измене-
ние показателей было типичным для вирусной 
инфек ции, во 2 группе  — для бактериальной. 
При SP  <  100 пг/мл в  обеих группах вы-
явлено смещении направленности диффе-
ренцировки Th-1/Th-2 в  сторону Th-2-пути 
(INFγ 1,63 ± 0,51 пг/мл; IL-4 12,95 ± 0,91 пг/мл; 
IL-10 63,85 ± 2,32  пг/мл). Высокие концен-
трации IL-10 активируя супрессорные клетки 
останавливают воспалительный процесс, кото-
рый еще не справился с  инфекцией. В резуль-
тате  — тяжелое течение гнойного процесса на 
фоне функциональной несостоятельности им-
мунной системы. Низкие концентрации про-
воспалительных цитокинов не индуцируют 
синтез SР, а  высокие концентрации противо-
воспалительных блокируют рецепторы SР  — 
болевого симптома нет [3]. 

Вывод. Латентное течение риносинусита без 
боли при SР < 100 пг/мл может свидетельство-
вать о нарушении нейро-иммунных взаимодей-
ствий, что является частью нарушения единого 
нейро-иммунного взаимодействия, запускаю-
щего механизмы защиты организма от патогена.
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