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ВВЕДЕНИЕ

Новое понимание феномена «здоровье» свя-
зано с исследованиями смысловой сферы воен-
нослужащих, в которой психолого-социальное 
содержание феномена «здоровье» находит от-
ражение в виде личностной смысловой системы 
«внутренняя картина здоровья», выполняющей 
функцию структурирования отношений субъекта 
с миром и придания устойчивости структуре этих 
отношений на основе индивидуального прочте-
ния психолого-социального символа «здоро-
вье»  [1, 3, 4].
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 Резюме. В структуре личностной смысловой систе-

мы «внутренняя картина здоровья» у военнослужащих могут 

быть выделены следующие компоненты: когнитивный, эмо-

ционально-оценочный и поведенческий. Взятые в системе 

эти структурные компоненты реализуют информационную 

и регулятивную функции, а также функцию эмоционального 

подкрепления. Следует отметить, что превращение психоло-

го-социального содержания феномена «здоровье» в смысл 

жизни конкретного военнослужащего возможно только при 

личностно ориентированной смысловой системе «внутренняя 

картина здоровья», которая должна стать стержневой и обо-

бщенной динамической смысловой системой, ответственной 

за общую направленность жизни как целого. Стратегическая 

задача военной медицины в области сохранения и укрепления 

здоровья военнослужащего как психолого-социального фе-

номена — формирование у них личностной системы смыслов 

«внутренняя картина здоровья» ресурсно-прагматического и 

личностно ориентированного уровней во взаимосвязи с со-

вершенствованием их жизнеспособности на психофизиологи-

ческом и социально-личностном уровнях. Тактическая задача 

военной медицины в области сохранения и укрепления здоро-

вья как психолого-социального феномена — формирование у 

военнослужащих деятельной динамической смысловой систе-

мы готовности к оптимизации жизнеспособности.
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Summary. The following components can be distinguished 

in the structure of the personal semantic system “internal picture 

of health” in servicemen: cognitive, emotional-evaluative and 

behavioral. Taken in the system, these structural components 

realize information and regulatory functions, as well as the 

function of emotional reinforcement. The strategic task of military 

medicine in the field of preserving and strengthening the health 

of military personnel as a psychological and social phenomenon 

is the formation of their personal system of meanings “internal 

picture of health”. It should be noted that the transformation of the 

psychological and social content of the phenomenon of “health” 

into the meaning of the life of a particular soldier is possible only with 

a personality-oriented semantic system “internal picture of health”, 

which should become the core and generalized dynamic semantic 

system responsible for the general orientation of life as a whole. 

The strategic objective of military medicine in the field of preserving 

and strengthening the health of a serviceman as a psychological 

and social phenomenon is the formation of a  personal system of 

meanings “internal health picture” of resource-pragmatic and 

personality-oriented levels in conjunction with the improvement of 

their vitality at the psychophysiological and socio-personal levels. 

The tactical task of military medicine in the field of preserving and 

strengthening health as a psychological and social phenomenon is 

the formation of active dynamic semantic system of readiness for 

optimization of vitality among military personnel.
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health, cognitive, emotional-evaluative and behavioral compo-

nents of health.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В структуре личностной смысловой системы 
«внутренняя картина здоровья» у военнослужащих 
могут быть выделены следующие компоненты: ког-
нитивный, эмоционально-оценочный и поведен-
ческий [2, 4, 5]. Взятые в системе эти структурные 
компоненты реализуют информационную и регуля-
тивную функции, а также функцию эмоционального 
подкрепления [1, 3, 5].

Условно можно выделить четыре уровня лич-
ностной смысловой системы «внутренняя картина 
здоровья» военнослужащих.
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На первом (информационно-пассивном) уров-
не здоровье воспринимается как некоторая дан-
ность, не зависящая от человека, как состояние 
отсутствия болезней. На этом уровне у индивидов 
преобладают медицинские суждения, связанные 
со здоровьем, а  причины нездоровья связывают-
ся с независимыми от человека обстоятельствами 
(наследственностью, удачей в личных делах, состо-
янием окружающей среды). Деятельность по сохра-
нению и укреплению своего здоровья выражается 
в локальных несистемных лечебно-профилактиче-
ских мероприятиях в связи с возникновением со-
стояния нездоровье.

На втором (адаптивно-поддерживающем) уровне 
здоровье воспринимается как состояние благополу-
чия, которого человек может самостоятельно достиг-
нуть в результате систематических профилактических 
мероприятий и соблюдения здорового образа жиз-
ни в его традиционном понимании. Деятельность по 
сохранению и укреплению своего здоровья на этом 
уровне носит системный целенаправленный харак-
тер, но ее содержанием остаются разнообразные ле-
чебно-профилактические мероприятия с целью про-
филактики состояния нездоровья.

На третьем (ресурсно-прагматическом) уровне 
здоровье воспринимается как ресурс, который не-
обходим индивиду, чтобы приспособиться к внеш-
ним социальным и природным условиям для дости-
жения состояния успешности. Поэтому здоровье 
необходимо поддерживать и улучшать, чтобы этот 
ресурс не был преждевременно израсходован. На 
этом уровне деятельность по сохранению и укре-
плению здоровья так же носит системный и целе-
направленный характер, но ее содержание опре-
деляется психофизиологическими особенностями 
человека и его личностными притязаниями.

На четвертом (личностно ориентированном) 
уровне здоровье воспринимается как проявле-
ние способности человека к гармоничному (фи-
зическому, социальному и духовному) развитию 
и достижению состояния благополучия. Здоровье 
ассоциируется с состоянием человека как уникаль-
ной самобытной личности, реализующей себя в 
творческой деятельности. Поэтому деятельность 
по сохранению и укреплению своего здоровья вос-
принимается как необходимая и естественная для 
саморазвития и самосовершенствования.

В структуре личностной смысловой системы 
«внутренняя картина здоровья» у военнослужа-
щих могут быть выделены следующие компоненты: 
когнитивный, эмоционально-оценочный и пове-
денческий. Взятые в системе эти структурные ком-
поненты реализуют информационную и регулятив-
ную функции, а также функцию эмоционального 
подкрепления. Следует отметить, что превращение 

психолого-социального содержания феномена 
«здоровье» в смысл жизни конкретного военнослу-
жащего возможно только при личностно ориенти-
рованной смысловой системе «внутренняя карти-
на здоровья», которая должна стать стержневой и 
обобщенной динамической смысловой системой, 
ответственной за общую направленность жизни как 
целого. Стратегическая задача военной медицины 
в области сохранения и укрепления здоровья во-
еннослужащего как психолого-социального фено-
мена — формирование у них личностной системы 
смыслов «внутренняя картина здоровья» ресурсно-
прагматического и личностно ориентированного 
уровней во взаимосвязи с совершенствованием их 
жизнеспособности на психофизиологическом и со-
циально-личностном уровнях. Тактическая задача 
военной медицины в области сохранения и укреп-
ления здоровья как психолого-социального фено-
мена — формирование у военнослужащих деятель-
ной динамической смысловой системы готовности 
к оптимизации жизнеспособности.

У военнослужащих важно формировать уста-
новку на внутреннюю картину здоровья на ког-
нитивном уровне (Совокупность идей и понятий, 
связанных с социально-культурным содержанием 
феномена «здоровье», которые являются генетиче-
ски производными от ценностей социальных групп 
и общностей разного масштаба); эмоционально-
оценочном уровне (эмоциональные переживания, 
связанные с ценностью феномена «здоровье», ко-
торые представляют собой специфические пере-
живания правильно-неправильно, обусловленные 
различными аспек тами эмоционального восприя-
тия культурообразующего символа «здоровье» как 
ценности социальными группами и общностями 
разного масштаба); поведенческом уровне (пове-
дение, направленное на сохранение здоровья).

Здоровье — это психолого-социальная харак-
теристика военнослужащего, которая интегриру-
ет системные элементы действенно-практической 
и смысловых сфер личности (жизнеспособность 
и внутренняя картина здоровья) и проявляется 
в  успешности жизнедеятельности по достижению 
состояния благополучия (физического, душевного 
и социального).

ВЫВОДЫ

Здоровый образ жизни — это индивидуальная 
стратегия жизнедеятельности военнослужащего по 
достижению состояния благополучия, которая реали-
зуется на основе ценностных психолого-социальных 
представлений о феномене «здоровье» и с учетом ин-
дивидуальных особенностей жизнеспособности.
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